Отчет о деятельности терапевтической службы за 2018 год.


За последнее 5 лет ожидаемая продолжительность жизни в Костромской области увеличилась более чем на два года. Данный показатель в 2018 году составил 71,8 лет (в 2012 - 69,5 лет) у мужчин – 66,3 лет (рост на 2,7 года), у женщин – 77,2 лет (рост на 1,9 года). 

Коэффициент рождаемости составил – 9,7 на 1 000 населения, что ниже на 9,4% (10,7 на 1 000 населения) по сравнению с 2017 годом. В среднем по Российской Федерации коэффициент рождаемости за 2018 г. составил 10,9 на 1000 населения, средний показатель по Центральному федеральному округу составил 9,9  на 1000 населения. В сравнении с регионами Центрального федерального округа Костромская область занимает 5 место. 


За январь–декабрь 2018 года в Костромской области зарегистрирована естественная убыль (-5,1 на 1000 населения).

Общая смертность в сравнении с 2017 годом не изменилась и составила 14,8 случаев на тысячу населения. Среди регионов ЦФО Костромская область занимает 7 место по данному показателю. 

В структуре смертности наибольшую долю составляет смертность от болезней системы кровообращения – 50,2%. На втором месте – смертность от новообразований – 16,8%, на третьем – смертность от внешних причин, в том числе травм и отравлений (6,0%), четвертом – болезней органов пищеварения (4,8%), пятом – болезней органов дыхания – 2,4%. 

В 2018 г. в сравнении с 2017 годом на 4,2 % возросло количество граждан, умерших в трудоспособном возрасте с 1759 до 1795 (больше на 36), что составляет 5,22 на 1000 соответствующего возраста (за аналогичный период 2017 года – 5,01).


 В 2018 году зарегистрировано 3 случая материнской смертности (за 2017

год не было зарегистрировано материнских смертей). 

Стабилизация показателей общей смертности стала возможной благодаря снижению смертности от ряда основных причин.


В 2018 году отмечено снижение смертности от сердечно-сосудистых заболеваний на 2,7 %; от некоторых инфекционных и паразитарных заболеваний – на 2,1%; от внешних причин смерти – на 13,8%; от туберкулеза – на 78,3%; от болезней органов дыхания – на 10,4%; от самоубийств – на 12,3%; от случайных отравлений алкоголем – на 39,5%; от отравлений и воздействия алкоголя с неопределенными намерениями – на 60%.

Выше уровня прошлого года показатели смертности от онкологических заболеваний на 2,0%; болезней органов пищеварения – на 3,5%; дорожно-транспортных происшествий – на 6,2%. 

По итогам 2018 года удалось улучшить результаты по 11 показателям из 19, по 6 сигнальным индикаторам результаты снизились. По итогам года удалось достигнуть 5 из 19 рекомендованных Минздравом индикаторов.

	СИГНАЛЬНЫЕ ИНДИКАТОРЫ, ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА "ЗДРАВООХРАНЕНИЕ" 

	Ключевые (сигнальные) индикаторы
	Костромская область
	по РФ за 2018г. по состоянию на 05.02.2019
	Рекомендованные значения по РФ

	
	за 2015 г.
	за 2016 г.
	за 2017 г.
	за 2018 г.
	
	

	Доля больных с острым коронарным синдромом с подъемом сегмента ST, которым выполнен тромболизис (на догоспитальном и госпитальном этапах)
	17,40%
	19,00%
	17,10%
	15,40%
	26,80%
	25%

	Доля ангиопластик коронарных артерий, проведенных больным с острым коронарным синдромом,  к общему числу выбывших больных, перенесших  острый коронарный синдром 
	н.с
	20,50%
	22,10%
	24,00%
	31,70%
	не менее 30-35%

	Доля умерших больных с ишемическим и геморрагическим инсультом в стационарах субъекта от общего количества выбывших  больных с ишемическим и геморрагическим инсультом
	н.с
	21,50%
	21,20%
	21,20%
	18,90%
	менее 20%

	Доля больных с острыми нарушениями мозгового кровообращения, госпитализированных в профильные отделения для лечения больных с ОНМК (региональные сосудистые центры и первичные сосудистые отделения) в первые 4,5 часа от начала заболевания
	30
	23,40%
	19,20%
	23,30%
	34,00%
	не менее 40%

	Доля больных с ишемическим инсультом, которым выполнен системный тромболизис
	0,50%
	1,90%
	1,30%
	3,20%
	4,20%
	не менее 5 %

	Доля больных с острым коронарным синдромом умерших в первые сутки от числа всех умерших с острым коронарным синдромом  за период госпитализации 
	30,20%
	35,80%
	38,60%
	36,10%
	35,40%
	менее 25 %

	Снижение смертности от болезней системы кровообращения
	797,8
	818,7
	761,3
	741,8
	573,6
	601,1

	Снижение смертности от инфаркта миокарда
	75,5
	75,4
	64,0
	64,4
	н.с.
	49

	Снижение смертности от острого нарушения мозгового кровообращения
	181,7
	137,9
	127,5
	125,8
	н.с.
	97,6


В 2018 году диспансеризацию прошли 105354 взрослых (60% от численности взрослого населения, подлежащего диспансеризации в 2018 году), что на 1502 человека больше, чем в 2017 году, и порядка 122 тысяч детей.

По результатам проведенной диспансеризации установлено, что на первом месте среди впервые выявленных заболеваний у взрослых стоят эндокринологические заболевания (28,2%), на втором – болезни мочеполовой системы (26,8%), на третьем - болезни системы кровообращения (21,3%), на четвертом – болезни органов пищеварения – (4,5%), на пятом - болезни нервной системы (4,1%).


Структура заболеваемости в целом соответствует структуре за 2017 год.
Установлено 964 случая злокачественных новообразований (в 2017 - 789), в т.ч. 34 – выявлено впервые (в 2017 - 47), 9 случаев подозрений на новообразования (в 2017 - 21 случай). 
Кроме того, впервые выявлено: 85 случаев сахарного диабета, 415 случаев ожирения, 99 случаев анемии.

Из всех прошедших диспансеризацию I группа здоровья определена у 20,2 % (в 2017-22,3%), II – у 18,6% (в 2017 – 23,4%), III – у 61,2% (в 2017- 54,3%).
2953 человека впервые взяты на диспансерный учет (в 2107 - 3395), 19 человек направлены на получение специализированной, в т.ч. высокотехнологичной медицинской помощи (в 2017-16 чел.).
	СИГНАЛЬНЫЕ ИНДИКАТОРЫ, ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА "ЗДРАВООХРАНЕНИЕ" 

	Ключевые (сигнальные) индикаторы
	Костромская область
	по РФ за 2018г. по состоянию на 05.02.2019
	Рекомендованные значения по РФ

	
	за 2015г.
	за 2016г.
	за 2017 г.
	за 2018 г.
	
	

	Доля насселенеия субъекта Российской Федерации вакцинированного против гриппа
	27,20%
	35,10%
	41,80%
	45,30%
	44,40%
	30% (на конец 2018 года)

	Доля лиц, взятых на диспансерное наблюдение из числа впервые в жизни установленным диагноз болезней печени и поджелудочной железы
	н.с.
	65,70%
	68,60%
	61,20%
	77,10%
	не менее 70%

	Доля лиц с пневмонией, пролеченных в стационаре, от числа всех заболевших пневмонией
	96,20%
	84,90%
	98,60%
	76,30%
	91,40%
	не менее 85%

	Доля лиц на одном терапевтическом участке, находящихся под диспансерным  наблюдением 
	26,70%
	25,30%
	30,40%
	32,20%
	35,30%
	не менее 35%


По индикатору "Доля населения субъекта Российской Федерации вакцинированного против гриппа" достигнуто рекомендованное значение по РФ и выше среднего по РФ показателя. Проблемными остаются показатели "Доля лиц, взятых на диспансерное наблюдение из числа впервые в жизни установленным диагноз болезней печени и поджелудочной железы" и "Доля лиц на одном терапевтическом участке, находящихся под диспансерным  наблюдением". Связано с дефицитом кадров в амбулаторно-поликлиническом звене, загруженностью врачей первичного звена (врачей ОВП, участковых терапевтов и педиатров).
Смертность от онкологических заболеваний в 2018 году 246,7 на 100 тыс. населения (2017 – 241,8) – выше на 2,0%.
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	Ключевые (сигнальные) индикаторы
	Костромская область
	по РФ за 2018г. по состоянию на 05.02.2019
	Рекомендованные значения по РФ

	
	за 2015 г.
	за 2016 г.
	за 2017 г.
	за 2018 г.
	
	

	Доля ЗНО, выявленных впервые на ранних стадиях (I-II стадии)
	52,10%
	55,10%
	52,70%
	47,80%
	56,40%
	не менее 55,5 %

	Доля больных с ЗНО, умерших в трудоспособном возрасте , состоящих на учете, от общего числа умерших  в трудоспособном возрасте больных с ЗНО
	92,10%
	88,90%
	90,30%
	91,20%
	91,10%
	не менее 90 %

	Снижение смертности от новообразований, в том числе от злокачественных
	234,9
	242,8
	243,5
	248,7
	196,7
	227,5

	Одногодичная летальность больных со злокачественными новообразованиями
	31,4
	28,8
	28,6
	29,6
	н.с.
	23,1

	Удельный вес больных со злокачественными новообразованиями, состоящих на учете 5 лет и более
	52,6
	52,2
	52,4
	53
	н.с.
	60

	Доля больных со злокачественными новообразованиями, выявленных активно
	50,0
	13,10%
	13,40%
	16,10%
	27,30%
	не менее 23,5%


"Индикатор «Доля ЗНО, выявленных впервые на ранних стадиях (I-II стадии)» Рекомендованный Минздравом России показатель не менее 55,5, в Костромской области за 2018 г. – 47,8, аналогичный период 2017 года – 52,7%, ниже в сравнении с 2017 годом на 4,9%. По данным показателям проводится активная работа ДЗО, медицинских организации области, курация осуществляется КООД.

Индикатор «Доля больных с ЗНО, умерших в трудоспособном возрасте, состоящих на учете, от общего числа умерших в трудоспособном возрасте больных с ЗНО» 


Рекомендованный Минздравом России показатель не менее 90, в Костромской области за 2018 г. – 91,2%, за аналогичный период 2017 года – 90,3%, выше в сравнении с 2017 годом на 0,9%.

Индикатор «Доля больных со злокачественными новообразованиями, выявленных активно» 

 
Рекомендованный Минздравом России показатель не менее 23,5, в Костромской области за  2018 г. – 16,1 за аналогичный период 2017 года – 13,4%, выше с сравнении с 2017 годом на 2,7%. 
Смертность от заболеваний органов дыхания в 2018 году 35,2 на 100 тыс. населения (2017-39,3)-ниже на 10,4%. 
Самой эффективной мерой для снижения смертности от заболеваний органов дыхания является профилактика. 
В 2018 году вакцинировано против гриппа 294886 человека, что составляет 100% от плана и 45,8% населения области, в том числе за счет иных источников вакцинировано 31886 человек, из них 90 человек за счет страховых компаний (МЦ МИРТ), 1752 человека вакцинированы за счет личных средств и 30044 за счет работодателей. 

Вакцинировано против гриппа 73000 детей (100% от плана), 221886 взрослых (102,5%). Вакцинацией против гриппа охвачены медицинские работники – 11768 чел. (101,3%), работники образования – 22723 (99,2%), лица, старше 60 лет – 68872 (96,0 %), лица с хроническими заболеваниями – 21854 (99,3%), работники птицеводческих предприятий – 390 чел. (72,6%), призывники – 654 чел (65,4%).

Мобильными диагностическими комплексами охвачено вакцинацией против гриппа 695 человек.

Против пневмококковой инфекции вакцинировано 11545 человек (99,5%),  в том числе  8662 ребенка (90,2%),  2883 человека взрослых (144,2%),  ревакцинировано  6510 человек (93,0%),  в том числе  6427 детей (91,8%).

За счет средств областного бюджета в 2018 году привито против пневмококковой инфекции 2565 человек, в т.ч. 1 321 человек взрослого населения, имеющие хронические заболевания и 1244 человека, подлежащих призыву на военную службу.

Смертность от заболеваний органов пищеварения 2018 год – 71,4 на 100 тыс. населения (2017-69,0), выше  на 3,5%.
1. В области ведется регистр больных с воспалительными заболеваниями кишечника (язвенный колит, болезнь Крона).

2. Организовано активное межведомственное взаимодействие по вопросам профилактики алкоголизма в рамках реализации межведомственного комплексного плана мероприятий по снижению алкоголизации населения Костромской области на 2016 – 2018 годы (утвержден распоряжением заместителя губернатора Костромской области от 16 июня 2016г. №9/8-р).

Смертность от туберкулеза в 2018 г. – 0,5 на 100 тыс. населения (2017-2,3), ниже на 78,3%.
В целом, по итогам 2018 года мы достигли целевого индикатора «Доля впервые выявленных больных туберкулезом с бактериовыделением, которым проведен тест на лекарственную чувствительность возбудителя (ТЛЧ) до начала лечения» - 96,7%, рекомендованный Минздравом России – не менее 95%. За 2018 год осмотрены на туберкулез методом флюорографии 357 320 человек (2017 год – 362 925 человек). Охват флюорографическими исследованиями по итогам 2018 года составил 71,99% (2017-70,25%). 

	СИГНАЛЬНЫЕ ИНДИКАТОРЫ, ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА "ЗДРАВООХРАНЕНИЕ" 

	Ключевые (сигнальные) индикаторы
	Костромская область
	по РФ за 2018г. по состоянию на 05.02.2019
	Рекомендованные значения по РФ

	
	за 2015 г.
	за 2016 г.
	за 2017 г.
	за 2018 г.
	
	

	Доля случаев МЛУ/ШЛУ ТБ, эффективно закончивших лечение по IV и V режимам химиотерапии, (из когорты 2014 г. для плана 2016 г.).
	55,40%
	52,30%
	64,70%
	47,50%
	57,40%
	не менее 60 %

	Доля впервые выявленных больных туберкулезом с бактериовыделением, которым проведен тест на лекарственную чувствительность возбудителя (ТЛЧ) до начала лечения
	н.с.
	86,70%
	96,10%
	100,00%
	97,10%
	не менее 95 %

	Доля пациентов с ВИЧ-инфекцией с уровнем CD4+лимфоцитов менее 350 клеток/мкл, охваченных химиопрофилактикой туберкулеза
	н.с.
	85,20%
	95,20%
	96,70%
	93,80%
	не менее 95%


Отмечается снижение показателя "Доля случаев МЛУ/ШЛУ ТБ, эффективно закончивших лечение по IV и V режимам химиотерапии, (из когорты 2014 г. для плана 2016 г.)" в сравнении с 2017 годом на 17,2%, не достигнуто рекомендованное значение МЗ  РФ.  По индикаторам "Доля впервые выявленных больных туберкулезом с бактериовыделением, которым проведен тест на лекарственную чувствительность возбудителя (ТЛЧ) до начала лечения" и "Доля пациентов с ВИЧ-инфекцией с уровнем CD4+лимфоцитов менее 350 клеток/мкл, охваченных химиопрофилактикой туберкулеза" достигнуто рекомендованное значение и превышает показатели в среднем по РФ.
Смертность от отравлений алкоголем.

В 2018 году в Костромской области наметилась тенденция по снижению смертности от случайных отравлений алкоголем 2018 год – 9,2 на 100 тыс. населения (2017-15,2), снижение на 39,5%. 
Смертность населения от отравлений и воздействия алкоголем с неопределенными намерениями в 2018 году составила 3,4 на 100 тыс. населения (2017 – 8,5), снижение на 60%. Основные мероприятия по снижению смертности по данному направлению проводятся  в рамках межведомственного взаимодействия по вопросам профилактики алкоголизма.

Смертность от самоубийств. 


В целом, за 2018 год отмечается снижение смертности от самоубийств. 


В 2018 году смертность 17,9 на 100 тыс. населения (2017-20,4), ниже на 12,3%.
 Смертность от ДТП.

В 2018 году – 10,3 на 100 тыс. населения (2017-9,7), выше на 6,2%.

У всех пострадавших, погибших на месте ДТП, были крайне тяжелые травмы и возможности их спасения даже при оказании медицинской помощи в полном объеме не было (тяжелая ЧМТ, разрывы аорты, сердца, тяжелая травма грудной клетки, таза).  

 Отрицательная динамика всех показателей дорожно-транспортных происшествий связано с увеличением количества ДТП и числа пострадавших.
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	Ключевые (сигнальные) индикаторы
	Костромская область
	по РФ за 2018г. по состоянию на 05.02.2019
	Рекомендованные значения по РФ

	
	за 2015г.
	за 2016г.
	за 2017 г.
	за 2018 г.
	
	

	Доля пострадавших в результате ДТП, госпитализированных в травмоцентры 1 и 2 уровня, от всех пострадавших в результате ДТП, госпитализированных во все стационары субъекта РФ
	69,60%
	76,00%
	74,00%
	67,70%
	80,90%
	не менее 82 %

	Доля выездов бригад скорой медицинской помощи со временем доезда до места ДТП со сроком доезда до 20 минут
	90,20%
	90,30%
	91,50%
	94,30%
	96,20%
	не менее 95%

	Доля тяжёлого оборудования, используемого в двухсменном и/или круглосуточном режиме от общего числа оборудования, используемого при оказании медицинской помощи
	64,70%
	70,90%
	75,10%
	75,10%
	77,30%
	не менее 75 %


основные задачи на 2019 год:

- межведомственное взаимодействие с органами исполнительной власти в сфере социальной защиты населения, образования, силовыми ведомствами

- работа по достижению утвержденных демографических показателей, целевых индикаторов по снижению смертности от основных причин

- совершенствование оказания медицинской помощи: первичной медико-санитарной помощи, специализированной и высокотехнологичной медицинской помощи, в том числе детскому населению

- развитие кадрового потенциала медицинских организаций

- увеличение охвата профилактическим осмотрами, включая диспансеризацию взрослого и детского  населения Костромской области, повышение качества проводимых профилактических мероприятий

- внедрение в работу медицинских организаций технологий цифрового здравоохранения
организация эффективной работы службы санитарной авиации и повышение качества работы скорой медицинской помощи

- обеспечение эффективной финансово-хозяйственной деятельности медицинских организаций

- совершенствование системы оказания медицинской помощи выездными медицинскими бригадами.
19.03.2019 г. главный внештатный специалист терапевт ДЗ Костромской области Чураков О.Ю.
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