Порядок организации медицинского сопровождения выполнения нормативов ВФСК ГТО на территории Костромской области
1. Оказание медицинской помощи гражданам Костромской области, сдающим нормативы ВФСК ГТО, включает:
     - медицинское освидетельствование и оформление медицинского заключения   
    (справки)  о допуске к занятиям физической культурой;
  - оказание первичной медико-санитарной, специализированной медицинской                           помощи при проведении физкультурно-спортивных мероприятий (занятий, соревнований) по сдаче нормативов ВФСК ГТО;
  - оказание скорой медицинской помощи при проведении физкультурно-спортивных мероприятий  по сдаче нормативов ВФСК  ГТО.
2. К сдаче нормативов ВФСК ГТО допускаются учащиеся и студенты, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе, имеющие медицинское заключение (справку) о допуске к занятиям физической культурой установленного образца, выданную на основании результатов диспансеризации или медицинского осмотра и посещающие занятия физической культуры. Срок действия медицинского заключения (справки) о допуске к занятиям физической культурой составляет не более десяти дней до даты сдачи нормативов ВФСК  ГТО.
От сдачи нормативов  ВФСК  ГТО  освобождаются учащиеся и студенты, освобожденные от занятий физической культурой, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной или специальной медицинской группе.
Медицинское освидетельствование и оформление медицинского заключения  (справки) о допуске к  занятиям физической культурой установленного образца осуществляется: в амбулаторно-поликлинических медицинских организациях /подразделениях  Костромской области, в кабинетах спортивной медицины амбулаторно-поликлинических медицинских организаций/подразделений Костромской области, ОГБУЗ «Костромской областной врачебно-физкультурный диспансер» (прикрепленный контингент), медицинских кабинетах общеобразовательных учреждений  Костромской области врачами-специалистами: врачом-терапевтом, врачом-терапевтом участковым, врачом-педиатром, врачом-педиатром участковым, врачом по спортивной медицине и ЛФК, врачом общей практики.
В случае отсутствия в медицинской или общеобразовательной организации врача-специалиста функции по медицинскому оформлению медицинского заключения  (справки) о допуске к  занятиям физической культурой возлагаются на фельдшера медицинской или общеобразовательной организации.
1. Оказание первичной медико-санитарной помощи при проведении занятий, внутришкольных соревнований по сдаче нормативов ВФСК ГТО осуществляется в соответствии с установленными стандартами медицинской помощи медицинским работником (фельдшером) общеобразовательного учреждения.
       Оказание первичной медико-санитарной помощи при проведении городских, районных, областных соревнований по сдаче нормативов ВФСК ГТО  осуществляется в соответствии с установленными стандартами медицинской помощи специалистами прикрепленных медицинских организаций  Костромской области: врачом-педиатром, врачом-педиатром участковым, врачом-терапевтом, врачом-терапевтом участковым, врачом по спортивной медицине и ЛФК, врачом общей практики, фельдшерами общеобразовательных и медицинских организаций Костромской области.
	4. Специализированная медицинская помощь оказывается узкими врачами-специалистами медицинских организаций Костромской области по направлению врача (фельдшера), осуществляющего медицинское обеспечение физкультурно-спортивного мероприятия по сдаче нормативов ВФСК ГТО. 
     5. Оказание скорой медицинской помощи при проведении физкультурно-спортивного мероприятия по сдаче нормативов ВФСК ГТО осуществляется силами специалистов Скорой медицинской помощи.
