
 План проведения  Школ здоровья на 2-й квартал 2021 года

№
п/п

Наименование
медицинской
организации

Наименование школы здоровья Дата
проведения

Время
проведения

Место проведения Ответственный
исполнитель

1. ОГБУЗ «Костромской
областной врачебно-

физкультурный
диспансер»

Школа рациональной двигательной
активности

28.04.2021 г. 13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

И.о зав. отделением
спортивной медицины  

Бабушкина В.В.
Школа рациональной двигательной

активности
26.05.2021 г. 13.00-14.00 г. Кострома, ул.

Советская, 79/73
И.о зав. отделением

спортивной медицины  
Бабушкина В.В.

Школа рациональной двигательной
активности

30.06.2021  г. 13.00-14.00 г. Кострома, ул.
Советская, 79/73

И.о зав. отделением
спортивной медицины  

Бабушкина В.В.
2. ОГБУЗ «Костромской

медицинский центр
психотерапии и
практической
психологии»

Школа здоровья пациента
Тема: «Профилактика психического

здоровья»

 01.04.2021 10.00 - 11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным стационаром
Рождественская А.К.

Медицинский психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
Тема: «Депрессия и самопомощь»

08.04.2021 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным стационаром
Рождественская А.К.

Медицинский психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
Тема: «Вегетативная нервная

система»

15.04.2021 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным стационаром
Рождественская А.К.

Медицинский психолог
Канивец А.В.



Школа здоровья пациента
Тема: «Стресс. Пути совладания»

22.04.2021 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным стационаром
Рождественская А.К.

Медицинский психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
Тема: «Память. Виды нарушений»

29.04.2021 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным стационаром
Рождественская А.К.

Медицинский психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
Тема: «Гипертония.

Психологические аспекты помощи»

06.05.2021 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным стационаром
Рождественская А.К.

Медицинский психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
Тема: «Страхи. Как с ними

бороться»

13.05.2021 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным стационаром
Рождественская А.К.

Медицинский психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
Тема: «Чувство обиды: как от него

избавиться»

20.05.2021 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным стационаром
Рождественская А.К.

Медицинский психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
Тема: «Неуважение. Повышение

самооценки»

27.05.2021 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным стационаром
Рождественская А.К.

Медицинский психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
Тема: «Зависимости»

03.06.2021 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным стационаром
Рождественская А.К.

Медицинский психолог
Канивец А.В.



Школа здоровья пациента
Тема: «ЗОЖ»

10.06.2021 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным стационаром
Рождественская А.К.

Медицинский психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
Тема: «Жизнь без табака»

17.06.2021 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным стационаром
Рождественская А.К.

Медицинский психолог
Канивец А.В.

Школа здоровья пациента
Тема: «Позитивное мышление»

24.06.2021 10.00-11.00 Дневной стационар
ОГБУЗ «Центр

психотерапии» ул.
Симановского, 22

Зав. дневным стационаром
Рождественская А.К.

Медицинский психолог
Канивец А.В

3. ОГБУЗ «Костромская
областная

психиатрическая
больница»

Школа психического здоровья

Лекция  на тему:
«Здоровье  в  ваших  руках. Приемы

здорового  образа  жизни».

07.04.2021 г. 13.00 ул. Свердлова,
19

Кабинет социально-
психологической помощи

Сенина Т.Б.  
Лекция  на  тему:

«Питание - основы
здоровья»

13.04.2021 г. 13.00 ул. Свердлова,
19

Кабинет социально-
психологической помощи

Лукина Н.В.

Лекция  в  ОН-лайне  на  тему:
«Принципы  первичной

профилактики  неинфекционных
заболеваний»

20.04.2021 г. 14.00 ул. Свердлова,
19

Баскакова  Александра
Егоровна- главный

внештатный  специалист
аллерголог-иммунолог,
пульмонолог  ДЗ КО,

заведующая
пульмонологическим

центром  ОГБУЗ
«Окружная  больница
Костромского  округа

№1, доктор  медицинских



наук, заслуженный  врач
РФ»

Лекция  на  тему:
«Панические  атаки  и  как  их

предотвратить».

22.04.2021 г. 13.00 ул. Свердлова, 19 Психолог
Шелехов

В.Н.
Лекция  на  тему:

«Гипертоническая  болезнь.  Стадии.
Методы лечения».

12.05.2021 г. 13.00 ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-
психологической помощи

Корнилова О.А.
Лекция на  тему:

«Как предотвратить  возникновение
гипертонической  болезни».

14.05.2021 г. 13.00 ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-
психологической помощи

Сенина Т.Б.
Лекция  в  Он-лайне

на  тему: «Мерцательная  аритмия:
риски  и  профилактика  инсульта»

18.05.2021 г. 13.00 ул. Свердлова19 Федотов  Сергей
Юрьевич-главный

внештатный
специалист  кардиолог-
аритмолог  ДЗ КО, врач

кардиолог  ОГБУЗ
«КОКБ им.Е.И.Королёва»

Лекция  на  тему:
«Магическое  мышление»

19.05.2021 г. 13.00 ул. Свердлова, 19 Психолог
Золотова М.А.

Лекция  на  тему:
«Стресс  и  как  его избежать»

25.05.2021 г. 13.00 ул. Свердлова,19 Психолог
Шелехов В.Н.

Лекция  на  тему:
«Осложнения  гипертонической
болезни. Как их  предупредить»

31.05.2021 14.00 ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-
психологической помощи

Сенина Т.Б.
Лекция  на  тему:

«Вредные  привычки: алкоголизм,
табакокурение  и  др. Борьба  с

ними».

09.06.2021 г. 13.00 ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-
психологической помощи

Сенина Т.Б.

Лекция  на  тему:
«Внутриличностный  конфликт»

17.06.2021 г. 13.00 ул. Свердлова, 19 Психолог  Золотова М.А.

Лекция  в  ОН-лайне  на  тему:
«Проблемы  репродуктивного

здоровья  у  мужчин.Факторы  риска,
профилактика, методы  лечения»

22.06.2021 г. 13.00 ул. Свердлова, 19 Вом Семён
Геннадьевич-

уролог, врач  УЗИ  ОГБУЗ
«Центр  охраны  здоровья

семьи  и  репродукции



Костромской  области
«Центр  матери  и

ребёнка»
Лекция  на  тему:

«Наркотики - опасная  игра»
25.06.2021 г. 13.00 ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-

психологической помощи
Лукина Н.В.

Лекция  на  тему:
«Табакомания. Вред  от  курения».

30.06.2021 г. 13.00 ул. Свердлова, 19 Кабинет социально-
психологической помощи

Лукина Н.В.

4.
ОГБУЗ «Костромской

областной
наркологический

диспансер»

Терапевтическое сообщество
наркоманов и алкоголиков

ежемесячно Наркологическое
амбулаторное

реабилитационное
отделение

Врач психиатр-нарколог
В.Б.Суворов

Тренинг семейной компетенции ежемесячно Наркологическое
амбулаторное

реабилитационное
отделение

Врач психиатр-нарколог
В.Б.Суворов

Мотивационное интервью при
алкогольной зависимости

ежемесячно Наркологическое
амбулаторное

реабилитационное
отделение

Врач психиатр-нарколог
В.Б.Суворов

Лекции и беседы, родительские
собрания  с родителями старших

классов

в соответствии
календарного

плана

Общеобразователь
ные учреждения

КО

Врач психиатр-нарколог
В.Б.Суворов,

медицинский психолог
Т.В.Лебедева

Тренинги антиалкогольной и
антинаркотической направленности

с больными, находящимися на
лечении в НС (К) 

Ежемесячно Наркологическое
амбулаторное

реабилитационное
отделение
Стационар 

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе
Вариошкина Е.Н.

Социальные работники:
Королёва Л.В., Филиппова

Ю.В. 
Школа отказа от курения Ежемесячно Наркологическое

амбулаторное
реабилитационное

отделение
Стационар 

Специалист по
социальной работе

Налескина А.В.
Социальные работники:

Королёва Л.В., Филиппова



(круглосуточный) Ю.В.
Школа здорового образа жизни Ежемесячно Наркологическое

амбулаторное
реабилитационное

отделение
Стационар 

(круглосуточный)

Специалист по
социальной работе

Налескина А.В.
Социальные работники:

Королёва Л.В., Филиппова
Ю.В.

Беседы со священником отцом
Александром с больными,

находящимися на лечении в
наркологическом стационаре 

Ежемесячно Наркологическое
амбулаторное

реабилитационное
отделение
Стационар 

(круглосуточный)

Отец Александр

5. ОГБУЗ «Костромской
противотуберкулёзный

диспансер»

Образовательная школа
«Туберкулёз»

Тема: «Раннее выявление
туберкулеза .Противотуберкулезные

прививки. Химиопрофилактика»

08.04.2021 г. 10.00 Холл отделения
для больных ТОД

Дюкова Т.П.

Тема: «Поведение больного
туберкулезом в семье.Личная и
общественная гигиена .Методы
дезинфекции при туберкулезе»

20.05.2021 г. 10.00 Холл отделения
для больных ТОД

Дюкова Т.П.

Тема: «Трудоустройство больных
туберкулезом»

15.06.2021 г. 10.00 Холл отделения
для больных ТОД

Дюкова Т.П.

Тема: «Принципы лечения больных
туберкулезом. Основные

противотуберкулезные препараты»

12.04.2021 г. 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

отделения

Кустова И.В.

Тема: «Профилактика туберкулеза.
Группы повышенного риска»

17.05.2021 г. 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

отделения

Кустова И.В.

Тема: «Побочные действия
противотуберкулезных препаратов.

МЛУ.ШЛУ»

22.06.2021 г. 10.00 Холл
дифференциально-
диагностического

Афанасенко О.А.    



отделения
Тема: «Правильное пи тание при

туберкулезе. Народная медицина»
22.04.2021 г. 10.00 Холл отделения

для больных с
МЛУ

Малышева Л.А.

Тема: «Гигиена кашля. Как
правильно собирать мокроту.
Правила поведения больного

туберкулезом»

20.05.2021 г. 10.00 Холл отделения
для больных с

МЛУ

Малышева Л.А.

Тема: «Что такое МЛУ и ШЛУ-
туберкулез, основные принципы

лечения»

24.06.2021 г. 10.00 Холл отделения
для больных с

МЛУ

Призант Г.С.

Тема: «Как готовить себя к операции
по поводу туберкулеза»

21.04.2021 г. 10.00 Холл   ЛХО Садовников  А.А.

Тема: «Переливание крови и
трансфузионная терапия при

туберкулезе»

22.04.2021 г. 10.00 Холл  ЛХО Рогов А.П.

Тема: «Туберкулез и сахарный
диабет»

23.04.2021 г. 10.00 Холл  ЛХО Ванин М.Н.

Тема: «Местные методы лечения
туберкулеза легких»

19.05.2021 г. 10.00 Холл  ЛХО Садовников  А.А.

Тема: «Что такое
видеоторакоскопия»

20.05.2021 г. 10.00 Холл  ЛХО Рогов А.П.

Тема: «СПИД и туберкулез» 21.05.2021 10.00 Холл  ЛХО Ванин М.Н.

Тема: «Диссеминированные
поражения легких»

23.06.2021 г. 10.00 Холл  ЛХО Садовников  А.А.

Тема: «Что такое фиброзно-
кавернозный туберкулез легких»

24.06.2021 г. 10.00 Холл  ЛХО Рогов А.П.

Тема: «Методы рентгенологического
обследования больного

туберкулезом,когда нужна
компьютерная томография»

25.06.2021 г. 10.00 Холл  ЛХО Ванин М.Н.



6. ОГБУЗ Центр охраны
здоровья семьи и

репродукции
Костромской области

«Центр матери и
ребёнка»

Школа материнства
Тема: «Анатомофизиологические

изменения в организме беременной
женщины»

1-я и 3-я среда
каждого месяца

14.00-15.00 «Центр матери и
ребёнка»

Данилов К.Э.

Тема: 
«Питание беременной женщины,

режим дня»

2-ой понедельник
каждого месяца

11.00-12.00 «Центр матери и
ребёнка»

Храменок Т.В.

Тема: «Гигиенические правила во
время беременности»

2 и 4  среда
каждого месяца,

14.00-15.00 «Центр матери и
ребёнка»

Храменок Т.В.

Тема: 
«Подготовка к родам без страха»

1-й 
понедельник

каждого месяца

14.00-15.00 «Центр матери и
ребёнка»

Краснобаева Л.А.

Тема: «Ребенок родился» 3-й  понедельник
каждого месяца

12.00-13.00 «Центр матери и
ребёнка»

Урванцева Т.В.

Школа молодых мам 4-й понедельник
каждого месяца

14.00-15.00 «Центр матери и
ребёнка»

Краснобаева Л.А.

Школа репродуктивного здоровья
Тема «О вреде аборта»

1-я пятница
каждого месяца

9.00-10.00 «Центр матери и
ребёнка»

Данилов К.Э.

Школа репродуктивного здоровья
Тема: «Влияние вредных привычек

на репродуктивное здоровье»

1-ый
понедельник

каждого месяца

9.00-10.00 «Центр матери и
ребёнка»

Данилов К.Э.

7. ОГБУЗ «Родильный дом
г. Костромы»

 Женская консультация
№3

«Физиология родов» 01.04.2021 г. 13.30 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Воробьёва Я.Д.

«Грудное вскармливание» 08.04.2021 г. 13.30 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Воробьёва Я.Д.

«Питание беременных» 15.04.2021 г. 13.30 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Воробьёва Я.Д.

«Физиология беременных» 19.084.2021 г. 13.30 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Воробьёва Я.Д.

«Грудное вскармливание» 30.04.2021 г. 13.30 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Воробьёва Я.Д.

«Питание беременных» 07.05.2021 г. 13.30 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Воробьёва Я.Д.



«Физиология родов» 14.05.2021 г. 13.30 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Воробьёва Я.Д.

«Грудное вскармливание» 21.05.2021 г. 13.30 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Воробьёва Я.Д.

«Питание беременных» 07.06.2021 г. 13.30 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Воробьёва Я.Д.

«Физиология родов» 14.06.2021 г. 13.30 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Воробьёва Я.Д.

«Грудное вскармливание» 21.06.2021 г. 13.30 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Воробьёва Я.Д.

«Питание беременных» 28.06.2021 г. 13.30 Женская
консультация 

Врач акушер-гинеколог
Воробьёва Я.Д.

8. ОГБУЗ «Родильный до м
г. Костромы» Женская

консультация № 2 

Школа для беременных Тема:
«Мой 1,2,3 триместр – коротко о
главном. Я люблю свой токсикоз.
Польза для двоих – все о питании

для беременных»

05.04.2021 г. 13.00 Женская
консультация №2 

(кабинет № 10)

Белова Н.Ю.

Тема: 
«40 недель в животике. Как родить

доброго гения»

12.04.2021 г. 13.00 Женская
консультация № 2

(кабинет № 10)

Белова Н.Ю.

Тема: «Роды: от начала и до конца.
Как родить счастливого ребёнка»

19.04.2021 г. 13.00 Женская
консультация № 2

(кабинет № 10)

Белова Н.Ю.

Тема:
1. «Эмоциональная связь матери и
ребенка во время беременности»

(эмоции и беременность, что и как
чувствует малыш, как можно
общаться с ребенком во время

беременности).
2. «Естественные роды:

физиологические техники,
психологические установки

25.04.2021 г. 13.00 кабинет № 10 Медицинский психолог
Коткина Е.В.



(переживания, настрой)».
3. «Мама, папа, ребенок после родов:

период адаптации».
Тема:

«Мой 1,2,3 триместр – коротко о
главном. Я люблю свой токсикоз.
Польза для двоих – все о питании

для беременных»

11.05.2021 г. 13.00 кабинет № 10 Харькова Е.М.

Тема:
«40 недель в животике. Как родить

доброго гения». 

17.05.2021 г. 13.00 кабинет № 10 Харькова Е.М.

Тема: «Роды: от начала и до конца.
Как родить счастливого ребёнка»

24.05.2021 г. 13.,00 кабинет № 10 Харькова Е.М.

Тема:
1. «Эмоциональная связь матери и
ребенка во время беременности»

(эмоции и беременность, что и как
чувствует малыш, как можно
общаться с ребенком во время

беременности).
2. «Естественные роды:

физиологические техники,
психологические установки

(переживания, настрой)».
3. «Мама, папа, ребенок после родов:

период адаптации».

31.05.2021 г. 13.00 кабинет № 10 Медицинский психолог
Коткина Е.В.

Тема:
«Мой 1,2,3 триместр – коротко о
главном. Я люблю свой токсикоз.
Польза для двоих – все о питании

для беременных»

07.06.2021 г. 13.00 кабинет № 10 Воронина Т.А.

Тема:
«40 недель в животике. Как родить

доброго гения». 

14.06.2021 г. 13.00 кабинет № 10 Воронина Т.А.

Тема:
«Поддержка и опора. Нежная забота.

21.06.2021 г. 13.00 кабинет № 10 Воронина Т.А.



Папочка на родах»
Тема:

1. «Эмоциональная связь матери и
ребенка во время беременности»

(эмоции и беременность, что и как
чувствует малыш, как можно
общаться с ребенком во время

беременности).
2. «Естественные роды:

физиологические техники,
психологические установки

(переживания, настрой)».
3. «Мама, папа, ребенок после родов:

период адаптации».

28.06.2021 г. 13.00 кабинет № 10 Медицинский психолог
Коткина Е.В.

9. ОГБУЗ «Родильный дом»
Женская консультация

№1

Школа
беременных

Понедельник,
среда каждого

месяца
2021г.

13.00 Женская
консультация №1

Зав. ж/к
Локостова О.В.

Школа
молодых

мам

Еженедельно
2021 г.

13.00 Женская
консультация №1

Зав. ж/к
Локостова О.В.

Школа здорового
образа
жизни

Понедельник,
среда

Каждого месяца
2021 г.

13.00 Женская
консультация №1

Акушер-гинеколог
Жижикина Н.С.

Школа
психического

здоровья

2 и 4 вторник
каждого месяца

12.00 Женская
консультация №1

Психолог
Коткина Е.В.

10. ОГБУЗ «КО КБ имени
Королёва Е.И.»

Артериальная гипертензия 06.04.21
20.04.21
11.05.21
25.05.21
01.06.21
15.06.21

  14:30 Актовый зал Строкина Т.К.
Свешникова М.С.

Стенокардия напряжения 15.04.21
27.04.21

  14 ч.30
мин

Актовый зал Строкина Т.К.
Свешникова М.С.



18.05.21
08.06.21
22.06.21

11. ОГБУЗ ОБ КО №1 ПВ
№3

Школа пациентов с артериальной гипертонии 

Артериальная гипертония и
сопутствующие заболевания:
сахарный диабет, ИБС, ДЭП.

29.04.21г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Буча Т.Л.

Диета при гипертонической болезни. 
Ожирение -как фактор риска

развития гипертонической болезни.

27.05.21г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Устюжанина Г.Ю.

План обследования пациентов с
гипертонической болезнью.

Значение контроля глюкозы и
липидного спектра.

24.06.21г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Лащилина Т.Н.

Школа отказа от курения

Здоровый образ жизни-залог
долголетия.

07.04.21г. 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Смирнова Э.И.

Влияние курения на здоровье
человека.

14.04.21г 12.00 г. Кострома, ул.
Коммунаров, 4

Врач терапевт
Аршинова И.Г.

Борьба с курением-важная задача
общества.

21.04.21г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дурнева Е.В.

Курение -как фактор риска развития
сердечно-сосудистых заболеваний.

05.05.21г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач-терапевт 
Дрожжина Е.Ю.

Курение-как фактор риска развития
онкозаболеваний.

12.05.21г. 12..00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач-терапевт 
Коновалова Л.И.

Курение-как фактор риска развития
заболеваний органов дыхания.

19.05.21г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач-терапевт 
Комлева А.В.

О вреде курения. 02.06.21г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач-терапевт Каибханова
Р.Н.

Методы борьбы с курением. 09.06.21г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Гоголева А.Н.



Какой вред наносит курение
обществу.

16.06.21г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач-терапевт 
Капустина Н.А.

Школа профилактики онкопатологии

Организация ухода за
онкобольными.

01.04.21г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер
Одинцова В.Н.

Злокачественные новообразования
органов дыхания.

06.05.21г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дурнева Е.В.

Влияние курения на развитие онко
заболеваний.

03.06.21г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Фельдшер 
Гоголева А.Н.

Школа психического здоровья

Борьба с депрессией. 08.04.21г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Капустина Н.А.

Что такое психическое здоровье. Его
значение.

Как укрепить психическое здоровье.

13.05.21г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Дрожжина Е.Ю.

Как научиться справляться со
стрессом.

10.06.21г. 12.00 г. Кострома
ул. Коммунаров,4

Врач терапевт
Лащилина Т.Н.

12. ОГБУЗ ОБ КО №1 
ОПВ №3 

Школа сердечно-сосудистых заболеваний и ИБС

Влияние стрессов на обострения
сердечно-сосудистых заболеваний.  

22.04.21г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.А.

Гипертоническая болезнь и сахарных
диабет.

Подходы к лечению. 

20.05.21г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Влияние курения на развитие
сердечно-сосудистых заболеваний.

24.06.21г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Школа здорового образа жизни

Влияние семьи на сохранение
психического здоровья. Воспитание

стрессоустойчивости.

06.04.21г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.



О вреде курения и употребления
алкоголя, наркотиков.

13.04.21г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Степина Ж.В.

Здоровый образ жизни. О
профилактике депрессии.

20.04.21г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Мясникова К.В.

Профилактика профилактика
сердечно-сосудистых заболеваний.

04.05.21г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

Профилактика гипертонической
болезни.

11.05.21г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Королева Т.А.

Профилактика осложнений
гипертонической болезни.

18.05.21г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Пронина Т.И.

Как продлить активное долголетие. 08.06.21г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Мясникова К.В.

О вреде курения. Борьба с вредными
привычками.

15.06.21г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Степина Ж.В.

Влияние курения на развитие онко
заболеваний.

22.06.21г. 10.00 г. Кострома
ул. Запрудня,15

Врач терапевт
Захарова Т.Н.

13. ОГБУЗ «Городская
больница г. Костромы» 
Поликлиника взрослых
№4 (ул. Самоковская, 8) 

Образ жизни больных, страдающих
СД. Что должен знать больной.

11.03.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Кутыгина Е.В.

Гипертоническая болезнь. Что дол-
жен знать и уметь больной

18.03.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Непомнящая И.В.

Ожирение. Чем опасно заболевание.
Как бороться с этим недугом.

25.03.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Кутыгина Е.В.

Вакцинация — важный и основной
метод профилактики инфекционных

заболеваний
01.04.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Стефанова Н.К.

Долголетие. Как продлить годы жиз-
ни.

08.04.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Ткаченко В.В.



Болезни суставов: остеоартроз. Про-
филактика

15.04.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Стогова А.В.

Курение — вредный фактор. Какие
заболевания вызывает. Методы борь-

бы с курением.
22.04.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Маковейчук И.К.

Ишемическая болезнь сердца. Про-
филактика, образ жизни.

29.04.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Морозова Е.А.

Высокий холестерин. Что нужно
знать пациентам. Профилактика.

06.05.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Лаптева А.С.

Хроническая ишемия мозга. Ослож-
нения. Профилактика.

13.05.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Василькова Ю.А.

Болезни, передающиеся клещами.
Профилактика.

20.05.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Попова С.В.

Онкозаболеваемость. Онконасторо-
женность пациентов.

27.05.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Ерофеева О.А.

Остеопороз. Причины, осложнения,
профилактика.

03.06.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Стогова А.В.

Болезни опорно-двигательной систе-
мы: остеохондроз позвоночника.

Профилактика.
10.06.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Василькова Ю.А.

Сахарный диабет. Образ жизни, про-
филактика осложнений.

17.06.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Кутыгина Е.В.

Артериальная гипертония. Тактика
больного, образ жизни, профилакти-

24.06.21 16-00 Актовый зал 2 этаж Непомнящая И.В.



ка

14. Отделение  №1
Поликлиники взрослых
№1 (ул. Фестивальная,

28)

Влияние вредных привычек на
репродуктивное здоровье

01.04.21 г.
05.05.21 г.
03.06.21 г.

12.00 Актовый зал. Отд.
1 ПВ 1

Шишакова А.А.

Борьба с ожирением 08.04.21 г.
13.05.21 г.
10.06.21 г.

12.00 Актовый зал. Отд.
1 ПВ 1

Арисова О.Л.

Артериальная гипертензия и ее
профилактика

15.04.21 г.
20.05.21 г.
17.06.21 г.

12.00 Актовый зал. Отд.
1 ПВ 1

Шишакова А.А.

Все о витаминах 22.04.21 г.
27.05.21 г.
24.06.21 г.

12.00 Актовый зал. Отд.
1 ПВ 1

Князева Е.Г.

Что такое физическая активность в
пожилом возрасте?

29.04.21 г.
04.05.21 г.
08.06.21 г.

12.00 Актовый зал. Отд.
1 ПВ 1

Гордеев А.О.

Сахарный диабет и его влияние на
организм

06.04.21 г.
18.05.21 г.
15.06.21 г.

12.00 Актовый зал. Отд.
1 ПВ 1

Егоршина Л.Н.

Курение и заболевание сердца 13.04.21 г.
25.05.21 г.
22.06.21 г.

12.00 Актовый зал. Отд.
1 ПВ 1

Тихонова Г.В.

Инсульт и его профилактика 20.04.21 г.
31.05.21 г.
26.06.21 г.

12.00 Актовый зал. Отд.
1 ПВ 1

Ожегова Г.А.

15. ОГБУЗ г. Костромы
Поликлиника взрослых

№1 (ул. Профсоюзная,10)

Школа
Профилактики

Заболеваний суставов и
позвоночника

06.04.2021 г. 13-14ч Поликлиника Санкова ИВ.
Тихонов С.Ю
Акимов П.А

Харченко, Г.В.
Банникова В.Е

Правила подсчёта ХЕ. СД 1 типа 07.04.2021 г. 12.15 Поликлиника
Кабинет № 221

Врач-эндокринолог
Кирпичёва С.Л.

Диетотерапия для СД 2 типа 14.04.2021 г. 12.15 Поликлиника
Кабинет № 221

Врач-эндокринолог
Кирпичёва С.Л.



Школа профилактики здорового
образа жизни

20.04.2021 13-14ч Поликлиника Василькова Н.Л
Дейнеко  Е.В
Краснова И.В
Банникова В.Е

Школа психического здоровья для
пожилых

11.05.2021 13-14ч Поликлиника Тихонов С.Ю
Санкова И В
Акимов П.А

Харченко, Г.В.
Банникова В.Е

Осложнения  СД. Микроангиопатия
сосудов

12.05.2021 г. 12.15 Поликлиника
Кабинет № 221

Врач-эндокринолог
Кирпичёва С.Л.

Осложнения  СД. Микроангиопатия
сосудов

26.05.2021 г. 12.15 Поликлиника
Кабинет № 221

Врач-эндокринолог
Кирпичёва С.Л.

Школа  бронхиальной астмы 08.06.2021 13-14ч Поликлиника Василькова Н.Л
Дейнеко  Е.В
Краснова И.В

Банникова В.Е.
Школа по заболеванию щитовидной

железы. Гипотериоз. АИТ 
09.06.2021 г. 12.15 Поликлиника

Кабинет № 221
Врач-эндокринолог

Кирпичёва С.Л.

Школа остеопороза 22.06.2021 13-14ч Поликлиника Санкова И.В
Тихонов С.Ю
Акимов П.А

Харченко, Г.В.
Банникова ВЕ

Школа по заболеванию щитовидной
железы.  Тиреотоксикоз. Диффузный

зоб

23.06.2021 г. 12.15 Поликлиника
Кабинет № 221

Врач-эндокринолог
Кирпичёва С.Л.

Школа рационального питания 29.06.2021 13-14ч Поликлиника Банникова В.Е
Василькова Н.Л

Дейнеко  Е.В
Краснова И.В

Банникова В.Е.



16. ОГБУЗ «ОБ КО №2»
(ЦРБ)

Для больных с артериальной
гипертонией

Каждый четверг
месяца 

12-00 Поликлиника
ОГБУЗ «ОБ КО

№2»

Ковалевская Л.Ю.
Власова Т.И.

Для больных с онкологическими
заболеваниями

09.04.2021 г.
23.04.2021 г.
14.05.2021 г.
28.05.2021 г.
18.06.2021 г.

11-00 Поликлиника Медведев В.И. 

Школа стомированных больных 12.04.2021 г.
07.06.2021 г.

09-00 Поликлиника Холодов А.В.

Школа беременных Каждый четверг 14-00 Поликлиника Королев В.Н.

Для больных с бронхиальной астмой 16.04.2021 г.
21.05.2021 г.
17.036.2021 г.

12-00 Караваевская
амбулатория
Никольская
амбулатория

Шестакова С.В.
Рыбакова Т.С.

Школа профилактики  ИБС Каждый вторник
месяца

12-00 Сандагорская
амбулатория
Караваевская
амбулатория

Ражева С.В.
Рыбакова Т.С.

Для больных с сахарным диабетом Каждую среду
месяца 

12-00 Караваевская
амбулатория
Шунгенская
амбулатория

Шестакова С.В.

Филатова Е.К.

Школа по отказу от курения Второй и
четвёртый

понедельник
месяца

12-00 Поликлиника
Караваевская
амбулатория
Никольская
амбулатория
Шунгенская
амбулатория
Сандагорская
амбулатория
Сущёвская

амбулатория

Куваева Е.М.
Кочуланова Н.Н.

Чистяков В.Н.
Колесов Б.П.
Ражева С.В.

Решетняк К.Л.



Школа ЗОЖ Второй и
четвёртый

понедельник
месяца

12-00 Поликлиника
Караваевская
амбулатория
Никольская
амбулатория
Шунгенская
амбулатория
Сандагорская
амбулатория
Сущёвская

амбулатория

Куваева Е.М.
Кочуланова Н.Н.

Чистяков В.Н.
Колесов Б.П.
Ражева С.В.

Решетняк К.Л.

17. ОГБУЗ «Антроповская
ЦРБ»

Школа репродуктивного здоровья
мужчин и женщин

20.04.21
24.05.21
18.06.21

С 14:00 Женская
консультация

Акушер-гинеколог
Шиполетова Т.Н.

18. ОГБУЗ 
«Буйская ЦРБ»

Заболевания почек 06.04.21
07.05.21
05.06.21

16.00-17.00
Актовый зал

Участковый терапевт

Федаш С.Д.
Профилактика туберкулеза 09.04.21

12.05.21
10.06.21

16.00-17.00
Актовый зал

Участковый терапевт 

Круглова А.В.

Сахарный диабет 
диагностика, клиника  

15.04.21
13.05.21
17.06.21

16.00-17.00
Актовый зал

Зав. УТО Колесникова
О.А. 

Профилактика ОНКО заболеваний   10.04.21
15.05.21
19.06.21

14.00-15.00 Актовый зал Хирург-онколог
Симоненко Д.С. 

Здоровый сон  
Здоровый позвоночник

Основы ухода за лежачими
больными после ОНМК   

13.04.21
07.05.21
16.06.21

16.00-17.00 Актовый зал Невролог Сахарова Н.К. 

Профилактика варикоза

Здоровые суставы 

20.04.21
19.05.21
23.06.21

15.00-16.00 Актовый зал Хирург 
Ткачук В.В.    

Здоровый образ жизни 28.04.21
27.05.21

16.00-17.00 Актовый зал Участковый фельдшер
Листова  Л.К. 



25.06.21
Первичная профилактика

неинфекционных заболеваний 
20.04.21

Телемедицина 
14.00-16.00 Актовый зал Пульмонолог Баскакова

А.Е. 

Мерцательная аритмия, проф.
инсульта 

18.05.21
Телемедицина 

14.00-16.00 Актовый зал Кардиолог- аритмолог
Федотов С.Ю.

Проблемы репродуктивного
здоровья у мужчин 

22.06.21

Телемедицина 

14.00-16.00 Актовый зал Уролог- Вом С.Г. 

19. ОГБУЗ «Волгореченская
ГБ»

Профилактика СД и его осложнений. 05.04.2021 г.
19.05.2021 г.
04.06.2021 г.

  Актовый
зал

  12.00 Врач терапевт Чернышева
Н.В.

Профилактика онкологии. 20.04.2021 г.
13.05.2021 г.
17.06.2021 г.

    

Актовый зал

  

12-00    

Врач-онколог
Лебедев К.В

Профилактика ИБС. 13.04.2021 г.
27.05.2021 г.
10.06.2021 г.

 
 Актовый

зал     

     
12.00

Врач терапевт Дорофеева
Л.Н.

Профилактика ГБ. 17.04.2021 г.
31.05.2021 г.
14.06.2021 г.

  Актовый
зал

     

       
 12.00

Врач терапевт Гурина Е.В

Школа репродуктивного здоровья 23.04.2021 г.
07.05.2021 г.
21.06.2021 г.

Врач акушер-гинеколог
Перов Е.А.

Школа здорового образа жизни. 22.04.2021 г.
13.05.2021 г.
27.06.2021 г.

Врач психиатр-нарколог
Авесова А.В.

Профилактика психического
здоровья.

29.04.2021 г.
12.05.2021 г.
26.06.2021 г.

Врач психиатр-нарколог
Авесова А.В.



20. ОГБУЗ 
«Вохомская МБ»

 Школа для беременных 06.04.2021 г.
13.04.2021 г.
20.04.2021 г.
27.04.2021  г.
04.05.2021 г.
11.05.2021 г.
18.05.2021 г.
25.05.2021 г.
01.06.2021 г.
08.06.2021 г.
15.06.2021 г.
22.06.2021 г.
29.06.2021 г.

14:00 Женская
консультация

 Акушер- гинеколог
 Панченко М.П. 

 Школа профилактики
онкологической патологии

06.04.2021 г.
04.05.2021 г.
01.06.2021 г.

09:00 Поликлиника  Уч.терапевты 
Долматов В.И. 
Коржева Е.А.

 
 Школа профилактики туберкулёза  07.04.2021 г.

12.05.2021 г.
16.06.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Долматов В.И
. Коржева Е.А.

 Школа помощи при отказе от
курения

 13.04.2021 г.
11.05.2021 г.
08.06.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
 Долматов В.И. 
Коржева Е.А. 

 Школа здоровья пожилых людей  21.04.2021 г.
26.05.2021 г.
23.06.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
 Долматов В.И.
 Коржева Е.А. 

 Школа  для больных                      с
артериальной гипертензией

01.04.2021 г.
15.04.2021 г.
06.05.2021 г.
20.05.2021 г.
03.06.2021 г.
17.06.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
Долматов В.И.
 Коржева Е.А.

  Школа профилактики ишемической
болезни сердца

 02.04.2021 г.
07.05.2021 г.
04.06.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
 Долматов В.И. 
Коржева Е.А.



  Школа для больных с
бронхиальной астмой

15.04.2021 г.
14.05.2021 г.
11.06.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Долматов В.И. 
Коржева Е.А.

 Школа для больных с
заболеваниями суставов

 16.04.2021 г.
21.05.2021 г.
18.06.2021  г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Долматов В.И.
 Коржева Е.А.

 Школа здорового образа жизни  23.04.2021 г.
28.05.2021 г.
25.06.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты 
Долматов В.И. 
Коржева Е.А. 

 Школа  рационального питания  12.04.2021 г.
10.04.2021 г.
15.06.2021 г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
Долматов В.И.
Коржева Е.А.

 Школа двигательной активности  19.04.2021 г.
17.05.2021 г.
21.06.2021  г.

09:00 Поликлиника Уч.терапевты
Долматов В.И.
Коржева Е.А.

Школа по репродуктивному
здоровью мужчин и женщин

08.04.2021 г. 
13.04.2021 г.
10.06.2021 г.

09:00 Поликлиника Акушер-гинеколог
Панченко М.П.

Хирург Минин А.С.

21. Боговаровское отделение 
ОГБУЗ «Вохомская МБ»

Школа  для больных 
с заболеваниями позвоночника

05.04.2021 г.
29.04.2021 г.
06.05.2021 г.
27.05.2021 г.
03.06.2021 г.

с 10:00 Поликлиника В.Г. Неганова

Школа сердечной недостаточности 28.04.2021 г.
26.05.2021 г.
23.06.2021 г.

с 14:00 Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника

С.С. Попова

Школа  бронхиальной астмы 07.04.2021 г.
05.05.2021 г.

с 14:00 Поликлиника С.С. Попова

02.06.2021 г. с 14:00 Поликлиника С.С. Попова

Школа сахарного диабета 14.04.2021 г.
12.05.2021 г.
09.06.2021 г.

с 14:00 Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника

С.С. Попова



Школа артериальной гипертензии 21.04.2021 г.
19.05.2021 г.
16.06.2021 г.

с 14:00 Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника

С.С. Попова

Школа  сердечной недостаточности 27.04.2021 г.
22.05.2021 г.
22.06.2021 г.

с 14.00 Поликлиника
Поликлиника
Поликлиника

В.В. Светчикова

Школа бронхиальной астмы 20.04.2021 г.
18.05.2021 г.
15.06.2021 г.

с 14.00 Поликлиника В.В. Светчикова

Школа сахарного диабета 06.04.2021 г.
11.05.2021 г.
08.06.2021 г.

с 14.00 Поликлиника В.В. Светчикова

Школа артериальной гипертензии 13.04.2021 г.
04.05.2021 г.
01.06.2021 г.

с 14.00 Поликлиника В.В. Светчикова

Школа онкобольных 22.04.2021 г.
13.05.2021 г.
10.06.2021 г.

 с 14.00 Поликлиника Т.И. Герасимова

Школа беременных 15.04.2021 г.
17.05.2021 г.
17.06.2021 г.

с 14.00 Поликлиника М.Н. Коржева

Школа  о вреде аборта 23.04.2021 г.
21.05.2021 г.
25.06.2021 г.

с 14.00 Поликлиника М.Н. Коржева

Школа о влиянии вредных
 привычек на репродуктивное

здоровье

30.04.2021 г.
28.05.2021 г.
18.06.2021 г.

с 14.00 Поликлиника М.Н. Коржева

Павинское отделение
ОГБУЗ 

«Вохомская МБ»

«Образ жизни и здоровье» 05.04.2021г 15:00 ОГБУЗ
«Павинский

КЦСОН»

Врач-терапевт

«Влияние вредных привычек на
репродуктивное здоровье»

14.04.2021г 15:00 МОУ Павинская
СОШ

Врач акушер-гинеколог



«Профилактика туберкулёза» 23.04.2021г 15:00 Кабинет фтизиатра Врач -фтизиатр

«Цели лечения артериальной
гипертензии»

06.05.2021г 15:00 Дневной стационар Врач-терапевт

«Курение и здоровье» 18.05.2021г 15:00 «Леденгский ФП» Фельдшер

«Последствия раннего начала
половой жизни»

26.05.2021 15:00 «МОУ Павинская
СОШ»

Врач  акушер-гинеколог

«Избыточная масса тела.
Профилактика ожирения.»

31.05.2021г 15:00 ОГБУЗ
«Павинский

КЦСОН»

Фельдшер

«Профилактика новой
коронавирусной инфекции.»

03.06.2021 15:00 «МОУ Павинская
СОШ»

Фельдшер

«Иммунитет и способы его
укрепления»

17.06.2021 15:00 «Шумковский ФП» Фельдшер

«Психическое здоровье пожилого
человека»

22.06.2021 15:00 ОГБУЗ
«Павинский

КЦСОН»

Врач-терапевт

«Заболевания репродуктивной
сферы мужчин»

28.06.2021 15:00 «МОУ Павинская
СОШ»

Врач акушер-гинеколог

22. ОГБУЗ 
«Галичская ОБ» Школа сахарного диабета

06.04.2021 г.
05.05.2021 г.
02.06.2021 г.

12:00-13.00
12:00-13.00
12.00-13.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Поспелова Н.Е.

Школа бронхиальной астмы 12.04.2021 г.
13.05.2021 г.

12:00-13.00
12:00-13:00

Кабинет
медицинской
профилактики

Демидов С.А.

Школа сердечно-сосудистых
заболеваний

15.04.2021 г.
11.05.2021 г.

12:00-13.00
12:00-13.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Гаврилюк Е.А.

Школа ИБС
17.04.2021 г.
28.05.2021 г.
21.06.2021 г.

12:00-13.00
12:00-13.00
12:00-13.00

Кабинет
кардиолога 

Воронова С.С.

Школа здоровье пожилых 24.04.2021 г.
25.05.2021 г.

12.00-13.00
12.00-13.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Мошкова З.В.



Беременность 16.04.2021 г.
24.05.2021 г.

12:00-13.00
12:00-13.00

Женская
консультация

Колесов В.Е.

Школа онкопрофилактики 17.04.2021 г.
28.05.2021 г.
27.06.2021 г. 

12:00-13.00
12.00-13.00 Кабинет онколога Ковальская И.Ю.

Школа отказа от курения 30.04.2021 г.
27.05.2021 г.

12:00-13.00
12:00-13.00

Кабинет нарколога Соколова Е.А.

Школа ЗОЖ 
(здоровый образ жизни)

22.04.2021 г.
19.05.2021 г.

12:00-13.00
12:00-13.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Мужиков А.А.

Школа психического здоровья 27.06.2021 г.
31.05.2021 г.

13.00-14:00
13.00-14:00

Кабинет психиатра Соколова Е.А.

Школа остеопороза 20.04.2021 г. 12:00-13.00 Кабинет
медицинской
профилактики

Гусева Н.В.

Школа здоровья суставов 27.04.2021 г. 12:00-13.00 Кабинет
медицинской
профилактики

Гаврилюк Е.А.

Школа профилактики туберкулёза 14.04.2021 г.
13.05.2021 г.

12:00-13.00
12:00-13.00

Кабинет
медицинской
профилактики

Бородина В.А.

Школа рационального питания 13.04.2021 г. 12:00-13.00 Кабинет
медицинской
профилактики

Демидов С.А.

Школа двигательной активности 14.04.2021 г.
18.05.2021 г.

12:00-13.00
12:00-13.00

Кабинет
доврачебный

Мужиков А.А.

23. ОГБУЗ 
«Кадыйская РБ»

Школы беременных

Школа женского здоровья

07.04.2021 г.
14.04.2021 г.
21.04.2021 г.
28.04.2021 г.
12.05.2021 г.
19.05.2021 г.
26.05.2021 г.
02.06.2021 г.
09.06.2021 г.
16.06.2021 г.

12:00
12:00
12.00
12:00
12:00
12:00
12:00
12:00
12:00
12:00

Актовый зал
поликлиники

Врач акушер-гинеколог
Алексеева О.А.



Завражная врачебная

амбулатория

23.06.2021 г.
30.06.2021 г.

12:00
12:00

Школа молодой мамы 13.04.2021 г.
20.04.2021 г.
27.04.2021 г.
11.05.2021 г.
18.05.2021 г.
18.05.2021 г.
25.05.2021 г.
08.06.2021 г.
15.06.2021 г.
22.06.2021 г.
29.06.2021 г.

12:00
12:00
12:00
12:00
12:00
12.00
12.00
12.00
12.00
12.00
12.00

Кабинет  педиатра 
Детская

консультация

 Участковый врач-
педиатр Виноградова Т.Н.

Нечаева В.Ф.- врач-
педиатр

Школа гипертоника

Школа сердечно-сосудистых 
заболеваний и ИБС

13.04.2021 г.
27.04.2021 г.
11.05.2021 г.
18.05.2021 г.
25.05.2021 г.
08.06.2021 г.
15.06.2021 г.
29.06.2021 г.

12:00
12:00
12:00
12:00
12:00
12:00
12:00
12:00

Кабинет терапевта Участковый врач-
терапевт Сизова О.П

Школа гипертоника

Школа сердечно-сосудистых 
заболеваний и ИБС

13.04.2021 г.
27.04.2021 г.
11.05.2021 г.
18.05.2021 г.
25.05.2021 г.
08.06.2021 г.
15.06.2021 г.
29.06.2021 г.

14:00
14:00
14:00
14:00
14:00
14:00
14:00
14:00

Кабинет  врача-
терапевта

Участковый врач-
терапевт  Василевский

Ф.В

ОГБУЗ «Кадыйская РБ» Школа  профилактика онко-
заболеваний

14.04.2021 г.
12.05.2021 г.
26.05.2021 г.
16.06.2021 г.
30.06.2021 г.

14.00
14.00
14.00
14.00
14.00

Поликлиника Петухов О.В.
Врач хирург

24. ОГБУЗ 
«Кологривская РБ»

Школа здоровья для пациентов с
бронхиальной астмой

01.04.2021 г. 14.00 Поликлиника Фельдшер КМП
Большакова О.Б.



«Здоровое питание при заболеваниях
сердечно-сосудистой системы»

02.04.2021 г. 14.00 Поликлиника Участковый терапевт  
Арзубова М.А.

Школа здоровья для 
пожилых

05.04.2021 г. 14.00 ОГБУ 
«Кологривский
дом- интернат»

Участковая 
м/с Лебедева Е.Н.

Школа здоровья для пациентов с
гиперхолестеринемией и риском

ИБС

06.04.2021 г. 11.00 Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

 Школа здорового образа жизни 07.04.2021 г. 14.00 Ужугский ФП Ф-р Боричева В.Н.

Беседа: «Вакцинация против
короновирусной инфекции»

08.04.2021 г. 14.00 МДОУ детский сад
2

м/с Погорельская Е.Л.

Беседа: «Вакцинация против
короновирусной инфекции»

09.04.2021 г. 11.00 МОУ Илешевская
СОШ

Ф-р Серова Н.Н.

Беседа: «Вакцинация против
короновирусной инфекции»

12.04.2021 г. 11.00 Ильинский ФП Ф-р Гуляева Н.С.

Школа ЗОЖ 13.04.2021 г. 14.00 Поликлиника Фельдшер КМП
Большакова О.Б.

Школа здоровья «Питание
беременной»

14.04.2021 г. 14.00 Кабинет
гинеколога

Акушерка 
Кузнецова Т.М.

«Особенности ухода за полостью
рта»

15.04.2021 г. 14.00 Поликлиника Зубной врач 
Вакулина Н.С.

Беседа: «Профилактика ОРЗ» 16.04.2021 г. 14.00 МОУ 
«Кологривская

СОШ»

Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

«Правильная осанка у детей» 19.04.2021 г. 14.00 Детская
консультация

Педиатр 
Руссу Т.Б.

Школа здоровья для пациентов с
бронхиальной астмой

26.04.2021 г. 11.00 Поликлиника Участ терапевт  
Арзубова М.А.

Школа здоровья для больных с
заболеваниями суставов и

позвоночника

28.04.2021 г. 14.00 Поликлиника Невролог Гурычев Н.А.



«Раннее выявление и профилактика
онко заболеваний»

30.04.2021 г. 14.00 Поликлиника ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья по артериальной
гипертензии.

04.05.2021 г. 11.00 Высоковский ФП Ф-р Марченко В.П.

Школа здоровья для беременных 07.05.2021 г. 14.00 Гинекологический
кабинет

Акушерка 
Кузнецова Т.М.

Школа здоровья для больных
сахарным диабетом

11.05.2021 г. 14.00 Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для пожилых 12.05.2021 г. 11.00 ОГБУ 
«Кологривский
дом- интернат»

Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа: «Лечебная физкультура при
остеохондрозе»

13.05.2021 г. 14.00 ФГБУ ГЗ 
«Кологривский

лес»

Уч м/брат Гришин А.Г.

Беседа: «Боремся вместе с вредными
привычками»

14.05.2021 г. 14.00 МОУ 
«Кологривская

СОШ»

Ф-р  школы Мальцева
Т.А.

Беседа: «Что такое инсульт?» 17.05.2021 г. 14.00 ОГБУ
 «Кологривский

КЦСОН»

Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа: «Здоровое питание» 18.05.2021 г. 14.00 ООО «Велес
Ужуга»

м/с Курашова С.Н.

Школа здоровья для больных
артериальной гипертензией

19.05.2021 г. 14.00 Поликлиника Уч терапевт Цветкова
Н.М.                  

                
Школа здоровья «Курение и

здоровье»
20.05.2021 г. 14.00 МОУ

«Кологривская
СОШ»

Ф-р Мальцева Т.А.

Беседа: «Оказание неотложной
помощи при  травмах»

24.05.2021 г. 14.00 Пожарная часть
№20

Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для больных
сахарным диабетом

25.05.2021 г. 14.00 Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.



Школа здоровья для пациентов с
бронхиальной астмой

26.05.2021 г. 14.00 Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для больных с
заболеваниями суставов и

позвоночника

27.05.2021 г. 14.00 Поликлиника Уч м/брат Гришин А.Г.

Беседа: «Профилактика заболеваний
кровообращения»

29.05.2021 г. 14.00 Администрация
«Суховерховского

поселения»

Ф-р Лествиг В.В.

Беседа: «Профилактика детского
травматизма»

01.06.2021 г. 15.00 МДОУ детский сад
«Ромашка»

м/с Кудрявцева Н.Ю.      

Школа здоровья для пациентов с
бронхиальной астмой

04.06.2021 г. 14.00 Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа: «Скажем наркотикам нет» 07.06.2021 г. 14.00 МОУ
«Кологривская

СОШ»

Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа: «Осторожно,
коронавирусная инфекция»

08.06.2021 г. 14.00 МОУ
«Суховерховская

ООШ»

Ф-р Лествиг В.В.

Школа здоровья для больных
артериальной гипертензией

09.06.2021 г. 14.00 Поликлиника м/с уч терапевта
Е.Н.Лебедева.

Школа здоровья «Питание
беременной»

11.06.2021 г. 14.00 Поликлиника Акушерка Кузнецова Т.М.                                    

Школа здоровья для пациентов с
гиперхолестеринемией и риском

ИБС. 

15.06.2021 г. 14.00 Поликлиника Участковый терапевт
Арзубова М.А.

Беседа: «Оказание первой помощи
при травмах»

16.06.2021 г. 13.00 ФГБУ ГЗ
«Кологривский

лес»

Ф-р СМП Хробостова
Ю.В.

Школа здоровья для пациентов с
бронхиальной астмой

18.06.2021 г. 14.00 ООО «Велес
Ужуга»

Ф-р Боричева В.Н.



Школа здоровья для больных
сахарным диабетом

21.06.2021 г. 14.00 Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Школа здоровья для больных с
заболеваниями суставов и

позвоночника

23.06.2021 г. 14.00 Поликлиника ВОП Дроздов Б.Б.

Школа здоровья для 
пожилых

25.06.2021 г. 14.00 Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

Беседа: «Проведение сердечно-
лёгочной реанимации»»

28.06.2021 г. 14.00 Поликлиника Ф-р СМП Хорина В.В.

Школа здоровья для б-х
артериальной гипертензией

30.06.2021 г. 14.00 Поликлиника Ф-р каб мед проф
Большакова О.Б.

25. ОГБУЗ
 «Красносельская РБ»

Профилактика онкологической
патологии

 05.04.2021 г.  15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика онкологической
патологии

 26.04. 2021 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика онкологической
патологии

 11.05.2021 г. 15.10 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Профилактика онкологической
патологии

 24.05.21 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика онкологической
патологии

 07.06.2021 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика онкологической
патологии

 21.06.21 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика туберкулеза  12.04.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика наркомании  23.04.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.



Профилактика туберкулеза  13.05.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика туберкулеза  21.05.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика туберкулеза  15.06.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Профилактика туберкулеза  23.06.2021 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Кузьмичева О.Е.

Помощь при отказе от курения 17.05.2021г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика алкогольной
зависимости

 26.05.2021 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Профилактика алкогольной
зависимости

09.06.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Здоровье пожилых людей 17.06.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И

Здоровье пожилых людей 21.04.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Здоровье пожилых людей 19.05.21 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Здоровье пожилых людей 25.05.21 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Здоровье пожилых людей 04.06.21 г. 15.00 Поликлиника Григорьева О.В.



ФАПы

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

10.06.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

15.04.21 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

27.04.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика сердечно-сосудистых
заболеваний

04.05.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика инсульта 31.05.21 г. 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика инсульта 03.06.21 г. 14.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика инсульта 02.04.21 г. 14.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика артериальной
гипертонии

13.04.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика артериальной
гипертонии

12.05.21 г. 13.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика артериальной
гипертонии

20.05.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Профилактика артериальной
гипертонии

14.05.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.



Профилактика артериальной
гипертонии

27.05.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика ишемической болезни
сердца

16.04.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика ишемической болезни
сердца

30.04.21 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Профилактика ишемической болезни
сердца

21.05.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика ишемической болезни
сердца

13.05.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика ишемической болезни
сердца

24.06.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы 

Моисеева Т.И.

Профилактика сахарного диабета 28.06.21 г. 14.30 Поликлиника
ФАПы 

Григорьева О.В.

Профилактика сахарного диабета 06.04.21 г. 14.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика сахарного диабета 14.04.21 г. 14.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика бронхиальной астмы 18.05.21 г. 14.30 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика бронхиальной астмы 22.04.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.



Профилактика бронхиальной астмы 18.06.21 г. 13.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа двигательной активности 25.06.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа двигательной активности 01.06.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Школа двигательной активности  29.06.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Школа рационального питания 28.05.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа рационального питания 20.04.21 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Школа рационального питания 19.04.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Школа здорового образа жизни 16.04.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Школа здорового образа жизни 30.06.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Школа здорового образа жизни 02.06.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика депрессии 28.04.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика депрессии 16.06.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Школа психического здоровья 08.06.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.



Профилактика остеопороза 26.05.21 г 15.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика заболеваний суставов
и позвоночника

31.05.21 г. 16.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

Профилактика заболеваний суставов
и позвоночника

07.05.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Профилактика репродуктивного
здоровья женщин

07.04.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Профилактика репродуктивного
здоровья мужчин

08.04.21 г. 13.30 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика репродуктивного
здоровья женщин

23.04.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Профилактика репродуктивного
здоровья мужчин

05.05.21 г. 13.30 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Профилактика репродуктивного
здоровья женщин

06.05.21 г. 15.00 Поликлиника
ФАПы

Захаров А.А.

Профилактика репродуктивного
здоровья мужчин

21.05.21 г. 14.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В.

Профилактика репродуктивного
здоровья женщин

11.06.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьева О.В.

Профилактика репродуктивного
здоровья мужчин

18.06.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Григорьев А.В

Профилактика репродуктивного
здоровья женщин

07.06.21 г. 13.00 Поликлиника
ФАПы

Моисеева Т.И.

26. ОГБУЗ 
«Макарьевская РБ»

Отказ от курения 02.04.2021
12.05.2021

12:00 Кабинет
профилактики

Мед.сестра
каб.профилактики.



Сахарный кабинет 22.04.2021
20.05.2021

12:00 Дневной стационар Неганова.Т.В.
ВеселоваИ.В.

Двигательная активность 13.04.2021
22.06.2021

12:00 Дневной стационар
Горчухинскаяч ВА

Губеева.И.П.

Школа будущей мамы Каждый вторник 12:00 Женская
консультация

Акушер гинеколог.

Бронхиальная астма 26.03.2021
28.04.2021

12:00 Кабинет
профилактики

Мед.сестра
каб.профилактики.

Веселова.И.В
27. ОГБУЗ

 «Мантуровская ОБ»
Школа сердечно-сосудистых

заболеваний
07.04.21 г.
14.05.21 г.
18.06.21 г.

14.00 пол-ка Яковлева М.А.
Яковлева М.А.
Яковлева М.А.

Школа бронхиальной астмы 21.04.21 г.
19.05.21 г.
23.06.21 г.

14.00 пол-ка Ронжин С.Н.
Серова А.Н.
Серова А.Н.

Школа профилактики
онкологических заболеваний

16.04.21 г.
18.05.21 г.
16.06.21 г.

14.00 пол-ка Головенков В.А.
Головенков В.А.
Головенков В.А.

Школа беременных 07.04.21 г.
06.05.21 г.
03.06.21 г.

14.00 пол-ка Галанова О.Г.
Галанова О.Г.
Галанова О.Г.

Школа сахарного диабета 09.04.21 г.
23.04.21 г.
21.05.21 г.
25.06.21 г.

14.00 ФАП

пол-ка

Серова О.А.
Серова О.А.
Серова О.А.
Серова О.А.

Школа остеопороза и позвоночника 15.04.21 г.
20.05.21 г.
17.06.21 г.

14.00 пол-ка Спаранский В.Н.
Спаранский В.Н.
Спаранский В.Н.

Школа психического расстройства 20.04.21 г.
20.05.21 г.
22.06.21 г.

14.00 пол-ка Смирнова М.А.
Смирнова М.А.
Смирнова М.А.

28. ОГБУЗ «Мантуровская
ОБ» 

Межевское отделение

Школа сахарного диабета 01.04.21 г.
06.05.21 г.
03.06.21 г.

Межевское 
отделение

(поликлиника)

Участковый врач-терапевт
Ронжин С.Н.

Школа артериальной гипертонии 08.04.21 г.
13.05.21 г.

Межевское 
отделение

Участковый врач-терапевт
Ронжин С.Н.



10.06.21 г. (поликлиника)
Школа сердечно-сосудистой

недостаточности
15.04.21 г.
20.05.21 г.
17.06.21 г.

Межевское 
отделение

(поликлиника)

Участковый врач-терапевт
Ронжин С.Н.

29. ОГБУЗ 
«Нейская РБ»

Школа профилактики онкопатологии 01.04.2021
03.06.2021

14.00
14.00

Поликлиника Врач-онколог Смирнова
И.Ю.

Тема: «Жизнь после инфаркта» 08.04.2021 14.00 Поликлиника Врач-терапевт участковый
Милушков А.В

Школа беременных 15.04.2021 14.00 Женская
консультация

Соколова Н.Н.

Школа заболевания суставов и
позвоночника

22.04.2021 14.00 Поликлиника Врач-терапевт участковый
Голубева Т.А.

Школа гипертонической болезни и
принципы лечения

29.04.2021 14.00 Поликлиника Врач-терапевт участковый
Зайцева О.В.

Тема: «Хроническая обструктивная
болезнь лёгких (ХОБЛ),

современный подход к лечению»

13.05.2021 14.00 Поликлиника Врач-терапевт участковый
Лабазанова Р.С.

Факторы риска развития сердечно-
сосудистых заболеваний

20.05.2021 14.00 Поликлиника Врач-терапевт участковый
Пешнина Л.В.

Школа будущих мам 27.05.2021 14.00 Женская
консультация

Соколова Н.Н.

Осложнения при сахарном диабете.
Как избежать

03.06.2021 14.00 Поликлиника Врач-эндокринолог
Зайцева О.В.

Тема: 
«Жизнь после инсульта»

10.06.2021 14.00 Поликлиника Врач-невролог Гусев А.А

Школа остеопороза 24.06.2021 14.00 Поликлиника Врач-терапевт участковый
Пешнина Л.В.

Профилактика туберкулёза 17.06.2021 14.00 Поликлиника Врач-фтизиатр Брянцева
Л.Ю

30. ОГБУЗ
 «Нерехтская ЦРБ»

Физиология беременности. Гигиена
беременной. Медицинское

наблюдение во время беременности.

07.04.2021
05.05.2021
02.06.2021

10.00
10.00
10.00

женская
консультация

Метелева И.В.
Метелева И.В.



Осложнения беременности. Анемия
беременных. Токсикозы беременных.

Гестационный сахарный диабет.
Заболевания почек и  беременность.

14.04.2021
12.05.2021
09.06.2021

10.00
10.00
10.00

женская
консультация

Метелева И.В.
Метелева И.В.
Метелева И.В.

Роды, периоды родов, послеродовый
период. Контрацепция после родов.
Значение грудного вскармливания.

21.04.2021
19.05.2021
16.06.2021

10.00
10.00
10.00

женская
консультация

Метелева И.В.
Метелева И.В.
Метелева И.В.

Законодательные права материнства
и детства (беседа сотрудников ФСС,

Пенсионного фонда)

28.04.2021
26.05.2021
23.06.2021

10.00
10.00
10.00

женская
консультация

Метелева И.В.
Метелева И.В.
Метелева И.В.

31. ОГБУЗ
 «Островская РБ»

Двигательная активность. 03.04 – 29.04.21 С 14.00 до
16.00

Воскресенский
ФАП

Фельдшер
 Яковлева Т.В.

Профилактика туберкулеза. 14.05– 22.05.21 С 14.00 до
16.00

Воскресенский
ФАП

Фельдшер
 Яковлева Т.В.

Школа сахарного диабета. 05.06– 29.06.21 С 14.00 до
16.00

Воскресенский
ФАП

Фельдшер 

Яковлева Т.В.

Школа сахарного диабета. 09.04– 21.04.21 С 14.00 до
16.00

Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова Л.В.

Отказ от курения. 14.05 – 31.05.21  С 14.00 до
16.00

Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова Л.В.

Школа психического здоровья. 04.06 – 29.06 .21 С 14.00 до
16.00

Дубянский ФАП Фельдшер Смирнова Л.В.

Здоровый образ жизни. 22.04-15.05.21 С 17.00 до
18.00

Гуляевский ФАП Фельдшер Гурылева С.Н.

Артериальная гипертензия. 03.05 -17.05.21 С 16.00 до
18.00

 Гуляевский ФАП Фельдшер Гурылева С.Н.

Школа для пожилых. 05.06 -17.06.21 С 16.00 до
18.00

 Гуляевский ФАП Фельдшер Гурылева С.Н.

Здоровый образ жизни. 08.04 -27.04.21 С 14.00 до
16.00

Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина Е.Е.и
фельдшер Денисова С.Б.

 Школа для пожилых. 22.04– 05.05.21 С 14.00 до
16.00

Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина Е.Е.и
фельдшер Денисова С.Б.



 Школа рационального питания 20.05– 30.05.21 С 14.00 до
16.00

Адищевский ФАП Фельдшер Сорокина Е.Е.и
фельдшер Денисова С.Б.

Школа бронхиальной астмы 13.04.– 28.04. 21 С 12.00 до
14.00

Хомутовский ФАП Фельдшер Попова Т.А.

Школа профилактики туберкулеза. 18.05. – 28.05.21 С 12.00 до
14.00

Хомутовский ФАП Фельдшер Попова Т.А.

Отказ от курения. 15.06 – 08.07.21 С 12.00 до
14.00

Хомутовский ФАП Фельдшер Попова Т.А.

Профилактика онкозаболеваний. 21.04-30.04.21 С 12.00 до
14.00

Малоберезовский
ФАП

Фельдшер Крылова Г.Г.

Школа пожилых. 06.05-20.05 .21 С 12.00 до
14.00

Малоберезовский
ФАП

Фельдшер Крылова Г.Г.

Отказ от курения. 23.06-20.07.21 С 12.00 до
14.00

Малоберезовский
ФАП

Фельдшер Крылова Г.Г.

Здоровый образ жизни. 03.06-20.06.21 с 12.00 до
14.00

Малоберезовский
ФАП

Фельдшер Крылова Г.Г.

Школа рационального питания. 12.04 -20.04.21 С 12.00 до
16.00

Климовский ФАП Фельдшер Лазарева Н.М.

Артериальная гипертензия. 05.05 -27.05.21 С 13.00 до
14.00

Климовский ФАП Фельдшер Лазарева Н.М.

Здоровый образ жизни. 12.06 -20.06.21 С 12.00 до
16.00

Климовский ФАП Фельдшер Лазарева Н.М.

Артериальная гипертензия. 14.04-28.04. 21 С 12.00 до
13.00

Краснополянский
ФАП

Фельдшер Капитонова
Э.А.

Двигательной активности. 14.05. -28.05.21 С 12.00 до
13.00

Краснополянский
ФАП

Фельдшер Капитонова
Э.А.

Туберкулез. 04.06 -18.06 .21 С 12.00 до
13.00

Краснополянский
ФАП

Фельдшер Капитонова
Э.А.



Школа для пожилых. 06.04 -25.04.21 С 15.00 до
17.00

Игодовский ФАП Фельдшер Коновалова
Н.В.

Школа психического здоровья. 20.04. -30.04.21 С 15.00 до
17.00

Игодовский ФАП Фельдшер Коновалова
Н.В.

Школа профилактики
онкозаболеваний

18.05.– 25.05.21 С 11.00 до
14.00

Игодовский ФАП Фельдшер Коновалова
Н.В.

Школа рационального питания 17.05.– 25.05.21 С 15.00 до
16.00

Игодовский ФАП Фельдшер Коновалова
Н.В.

Школа отказа от курения. 15.06- 24.06.21 С 11.00 до
14.00

Игодовский ФАП Фельдшер Коновалова
Н.В.

Школа остеопороза. 25.04.– 07.04.21 С 11.00 до
14.00

Заборский ФАП Фельдшер Белкова Е.Н.

Артериальная гипертензия. 27.05. – 07.06.21 С 11.00 до
14.00

Заборский ФАП Фельдшер Белкова Е.Н.

Школа рационального питания 24.06. – 17.07.21 С 11.00 до
14.00

Заборский ФАП Фельдшер Белкова Е.Н.

Школа молодых мам. 16.04.-29.04. 21 С 11.00 до
12.00

Марковский ФАП Фельдшер Игнатова О.А.

Школа двигательной активности. 06.05.-25.05. 21 С 11.00 до
14.00

Марковский ФАП Фельдшер Игнатова О.А.

Школа профилактики
туберкулеза.

17.06-01.07.21 С 11.00 до
14.00

Марковский ФАП Фельдшер Игнатова О.А.

Школа профилактики
туберкулеза.

08.04 -20.04.21 С 12.00 до
14.00

Дымницкий ФАП Фельдшер Поспелова
О.М.

Школа сахарного диабета. 13.05 -23.05.21 С 12.00 до
14.00

Дымницкий ФАП Фельдшер Поспелова
О.М.

Школа отказа от курения. 03.06 -29.06.21 С 12.00 до Дымницкий ФАП Фельдшер Поспелова



14.00 О.М.

Школа молодых мам. 18.06 -29.06.21 С 13.00 до
14.00

Дымницкий ФАП Фельдшер Поспелова
О.М.

Школа профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний

28.04  – 12.05.21 С 13.00 до
14.00

Александровский
ФАП

Фельдшер
 Цветкова Е.В.

Школа для пожилых. 13.04. – 27.04.21 С 13.00 до
14.00

Александровский
ФАП

Фельдшер
 Цветкова Е.В.

Школа профилактики
туберкулеза.

01.06 – 30.06.21 С 13.00 до
14.00

Александровский
ФАП

Фельдшер
 Цветкова Е.В.

Школа здорового образа жизни. 11.06 – 30.06.21 С 13.00 до
12.00

Александровский
ФАП

Фельдшер
 Цветкова Е.В.

Школа профилактики туберкулеза. 04.04 – 27.04.21 С 11.00 до
13.00

Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина Н.И.

Школа сахарного диабета. 19.05 – 27.05. 21 С 11.00 до
12.00

Ивашевский ФАП Фельдшер Галкина Н.И.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника.

17.06 – 07.07.21 С 11.00 до
12.00

Ивашевский  ФАП Фельдшер Галкина Н.И.

Школа профилактики
онкозаболеваний.

14.04 -23.04.21 С 12.00 до
14.00

Клеванцовский
ФАП

Фельдшер Любимцева
Е.Е.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника.

05.05-29.05.21 С 12.00 до
14.00

Клеванцовский
ФАП

Фельдшер Любимцева
Е.Е.

Школа профилактики сердечно-
сосудистых  заболеваний.

05.06-24.06 .21 С 12.00 до
14.00

Клеванцовский
ФАП

Фельдшер Любимцева
Е.Е.

Школа профилактики 24.04– 13.05.21 С 12.00 до Ломкинский ФАП Фельдшер Любимцева



онкозаболеваний. 14.00 Е.Е.

Школа здорового образа жизни. 15.05– 23.05.21 С 12.00 до
14.00

Ломкинский ФАП Фельдшер Любимцева
Е.Е.

Школа профилактики сердечно-
сосудистых  заболеваний.

19.06– 03.07.21 С 12.00 до
14.00

Ломкинский ФАП Фельдшер Любимцева
Е.Е.

Здоровый образ жизни. 12.04.-27.04.21 С 08.00 до
14.00

Юрьевский ФАП М/С Капитонова Э.А.

Школа сахарного диабета. 12.05 -27.05.21  С 08.00 до
14.00

Юрьевский ФАП М/С Капитонова Э.А.

Школа двигательной активности. 02.06 -24.06.21 С 08.00 до
14.00

Юрьевский ФАП М/С Капитонова Э.А.

Школа профилактики сердечно-
сосудистых  заболеваний.

13.04- 23.04.21 С 10.00 до
12.00

актовый зал 
ОГБУЗ

«Островская РБ»  

Врач каб. Профилактики
Петрова А.Н.

Школа сахарного диабета. 20.04- 29.05.21 С 09.00 до
12.00

актовый зал 
ОГБУЗ

«Островская РБ»  

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа отказа от курения. 28.04. -19.05.21 С 08.00 до
12.00

ООО «Транслес» Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа здорового образа жизни. 15.04. -29.04.21 С 08.00 до
12.00

ООО«Лесстройде
таль»

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Артериальная гипертензия. 14.04-28.04.21 С 12.00 до
13.00

актовый зал
ОГБУЗ

«Островская РБ»

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа двигательной активности. 24.04. -28.05.21 С 12.00 до
13.00

актовый зал
ОГБУЗ

Врач каб. Профилактики



«Островская РБ» Перовский М.Ю.

Школа профилактики
туберкулеза.

04.04. -18.04.21 С 12.00 до
13.00

актовый зал
ОГБУЗ

«Островская РБ»

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа для беременных. 13.05. -25.05.21 С 15.00 до
17.00

актовый зал
ОГБУЗ

«Островская РБ»

Врач акушер –
гинеколог Назарова Н.Э.

Школа молодых мам. 20.05. -30.05.21 С 15.00 до
16.00

актовый зал
ОГБУЗ

«Островская РБ»

Врач педиатр Алиева
Д.Н.

Школа здорового образа жизни. 06.05.– 28.05.21  С 15.00 до
16.00

актовый зал
ОГБУЗ

«Островская РБ»

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа профилактики
заболеваний суставов и

позвоночника.

17.05.– 25.05.21 С 15.00 до
16.00

актовый зал
ОГБУЗ

«Островская РБ»

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа сердечно-сосудистых
заболеваний.

16.05- 24.05.21 С 15.00 до
16.00

актовый зал
ОГБУЗ

«Островская РБ»

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Отказ от курения. 12.05.– 27.05.21 С 11.00 до
14.00

актовый зал
ОГБУЗ

«Островская РБ»

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа рационального питания. 13.05. – 27.05.21 С 11.00 до
14.00

актовый зал
ОГБУЗ

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.



«Островская РБ»

Школа здорового образа жизни. 15.05 -25.05.21 С 14.00 до
16.00

Островское
казначейство

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа сердечно-сосудистых
заболеваний.

18.04 -13.05.21 С 12.00 до
14.00

актовый зал
ОГБУЗ

«Островская РБ»

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа артериальной гипертензии. 12.04 -29.04.21 С 12.00 до
14.00

актовый зал
ОГБУЗ

«Островская РБ»

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа отказа от курения. 19.04 -19.05.21 С 12.00 до
14.00

актовый зал ОГБУЗ
«Островская РБ»

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа артериальной гипертензии. 19.04  – 30.04.21 С 12.00 до
14.00

ЦР библиотека. Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа для пожилых. 06.05.  – 27.05.21 С 13.00 до
14.00

ЦР библиотека. Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа сахарного диабета. 19.05 – 30.05.21 С 13.00 до
14.00

ЦР библиотека. Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа сердечно-сосудистых
заболеваний.

23.05 – 17.06.21 С 13.00 до
14.00

ЦР библиотека. Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа СС заболеваний. 20.05 – 27.06. 21 С 11.00 до
13.00

ЦР библиотека. Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа для пожилых. 14.06 -23.06.21 С 11.00 до
12.00

актовый зал
« ОГБУЗ

«Островская РБ

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.



Школа здорового образа жизни. 05.06-20.06.21 С 12.00 до
14.00

ЦР библиотека. Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа отказа от курения. 05.06-29.06.21 С 12.00 до
14.00

Администрация
Островского

Муниципального
район.

Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

Школа для пожилых. 12.06– 30.06.21 С 12.00 до
14.00

ЦР библиотека Врач каб. Профилактики
Перовский М.Ю.

32. ОГБУЗ 
«Парфеньевская РБ»

Терапевтический участок № 1 (участковый врач-терапевт Принцев В.В.)

1. Понятие о сахарном диабете (СД).
 Первые признаки СД.

Характеристика СД. Самоконтроль
при СД.

02.04.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Врач терапевт уч.
Принцев В.В.

2. Правила сдачи анализов . Способы
самоконтроля. Основные

осложнения при СД и способы
профилактики.

09.04.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Врач терапевт уч.
Принцев В.В.

3. Гипогликемия (причина, первая
помощь, профилактика). Принципы

рационального питания при СД.
Ожирение (примерное меню).

16.04.2021 г. 13.00-1400 Поликлиника Врач терапевт уч.
Принцев В.В.

4. Важность физически подвижного
образа жизни. Упражнения для ног.

Правила выбора вида спорта.
Массаж и самоконтроль.

07.05.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Врач терапевт уч.
Принцев В.В.

5. Психологические типы больных.
Рациональная психотерапия.

14.05.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Врач терапевт уч.
Принцев В.В.



Фитотерапия.

6. Вредные привычки, их влияние на
здоровье человека. Рекомендации по

отказу от них.

21.05.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Врач терапевт уч.
Принцев В.В.

Школа  артериальной гипертонии

1. Характеристика АД (норма).
Объяснение артериальной

гипертензии. Антропометрия и АД у
пациентов. Знакомство с

тонометром.

01.04.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Врач терапевт уч.
Принцев В.В.

2. Повторное измерение АД у
пациентов, самоизмерение. Факторы

риска при АГ. Рекомендации по
факторам риска АГ.

20.04.202 г. 13.00-14.00 Поликлиника Врач терапевт уч.
Принцев В.В.

3. Взаимо- и самоизмерение АД под
контролем руководителя.

Рекомендации по факторам риска АГ
(продолжение). 

14.04.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Врач терапевт уч.
Принцев В.В.

4. Взаимо- и самоизмерение АД.
Немедикаментозное лечение АГ.

11.05.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Врач терапевт уч.
Принцев В.В.

5. Взаимо- и самоизмерение АД.
Мотивировка к приобретению

тонометра. Осложнения при АГ.

20.05.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Врач терапевт уч.
Принцев В.В.

6. Помощь в эксплуатации новых
тонометров. Медикаментозное
лечение АГ. Самостоятельное

28.05.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Врач терапевт уч.
Принцев В.В.



измерение АД. Закрепление
пройденного материала.

Школа сахарного диабета Терапевтический участок №2 (участковый врач-терапевт Дунаева  М.Н.)

1. Что такое сахарный диабет (СД),
классификация, причины и механизм

развития.

02.04.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

2. Как правильно сдавать анализы.
Способы самоконтроля. Основные

осложнения СД и их профилактика.

19.04.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

3. Гипогликемия, причины,
профилактика. Принципы

рационального питания при СД.

26.04.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

4. Важность физически подвижного
образа жизни. Модель физической

активности.

14.05.2021 г.

 

13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

5. Психологические типы больных.
Рациональная психотерапия.

Фитотерапия.

17.05.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

6. Вредные привычки, их влияние на
здоровье человека.

24.05.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.
Школа артериальной гипертонии

1. Характеристика нормального АД.
Объяснение систолического и

диастолического АД. Обучение
измерения АД.

06.04.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н. 

2. Повторное обучение измерения
АД. Обсуждение факторов риска АД,

имеющих отношение к каждому

26.04.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.



пациенту.

3. Взаимо- и самоизмерение АД с
контролем АД руководителя.

Рекомендации по факторам риска,
немедленное лечение.

11.05.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

4. Помощь в приобретении и
эксплуатации новых тонометров.
Течение АД. Органы мишени АД.

31.05.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

5. Осложнения АГ.
Медикаментозное лечение.

08.06.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

6. Дыхательная гимнастика и
физкультура для больных

бронхиальной астмой.

15.06.2021 г. 13.00-14.00 Поликлиника Участковый врач-
терапевт

Дунаева М.Н.

Школа  сахарного диабета Терапевтический участок №3  (участковый врач-терапевт Павлов А.М.)

1. Что такое сахарный диабет (СД),
классификация, причины и механизм

развития.

02.04.2021 г. 13.00-14.00 Николо-Поломская
амбулатория

Врач терапевт уч.
Павлов А.М.

2. Как правильно сдавать анализы.
Способы самоконтроля. Основные

осложнения СД и их профилактика.

12.04.2021 г. 13.00-14.00 Николо-Поломская
амбулатория

Врач терапевт уч.
Павлов А.М.

3. Гипогликемия, причины,
профилактика. Принципы

рационального питания при СД.

19.04.2021 г. 13.00-14.00 Николо-Поломская
амбулатория

Врач терапевт уч.
Павлов А.М.

4. Важность физически подвижного
образа жизни. Модель физической

активности.

07.05.2021 г. 13.00-14.00 Николо-Поломская
амбулатория

Врач терапевт уч.
Павлов А.М.

5. Психологические типы больных.
Рациональная психотерапия.

14.05.2021 г. 13.00-14.00 Николо-Поломская Врач терапевт уч.
Павлов А.М.



Фитотерапия. амбулатория

6. Вредные привычки, их влияние на
здоровье человека.

21.05.2021 г. 13.00-14.00 Николо-Поломская
амбулатория

Врач терапевт уч.
Павлов А.М.

Школа артериальной гипертонии Терапевтический участок № 3 (участковый врач-терапевт Павлов А.М.)

1. Характеристика нормального АД.
Объяснение систолического и

диастолического АД. Обучение
измерения АД.

05.04.2021 г. 13.00-14.00 Николо-Поломская
амбулатория

Участковый врач-
терапевт

Павлов А.М.

2. Повторное обучение измерения
АД. Обсуждение факторов риска АД,

имеющих отношение к каждому
пациенту.

12.04.2021 г. 13.00-14.00 Николо-Поломская
амбулатория

Участковый врач-
терапевт

Павлов А.М.

3. Взаимо- и самоизмерение АД с
контролем АД руководителя.

Рекомендации по факторам риска,
немедленное лечение.

19.04.2021 г. 13.00-14.00 Николо-Поломская
амбулатория

Участковый врач-
терапевт

Павлов А.М.

4. Помощь в приобретении и
эксплуатации новых тонометров.
Течение АД. Органы мишени АД.

11.05.2021 г. 13.00-14.00 Николо-Поломская
амбулатория

Участковый врач-
терапевт

Павлов А.М.

5. Осложнения АГ.
Медикаментозное лечение.

17.05.2021 г. 13.00-14.00 Николо-Поломская
амбулатория

Участковый врач-
терапевт

Павлов А.М.

6. Курение и здоровье. 28.05.2021 г. 13.00-14.00 Николо-Поломская
амбулатория

Участковый врач-
терапевт

Павлов А.М.

33. ОГБУЗ
 «Солигаличская РБ»

Школа артериальной гипертонии 01.04.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Врач- терапевт
участковый Гагарина Т.М.



Солигаличская РБ
Школа артериальной гипертонии 06.05.2021 г. 15.00 Актовый зал

ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Гагарина Т.М.

Школа артериальной гипертонии 03.06.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Гагарина Т.М.

Школа сахарного диабета 06.04.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач -терапевт
участковый Гагарина Т.М.

Школа сахарного диабета 11.05.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Гагарина Т.М.

Школа сахарного диабета 08.06.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Гагарина Т.М.

Школа сердечно-сосудистых
заболеваний и ИБС

01.04.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Гагарина Т.М.

Школа сердечно-сосудистых
заболеваний и ИБС

06.05.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Гагарина Т.М.

Школа сердечно-сосудистых
заболеваний и ИБС

03.06.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Гагарина Т.М.

Школа профилактики
онкологических заболеваний

07.04.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики
онкологических заболеваний

12.05.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов А.Н.

Школа профилактики
онкологических заболеваний

09.06.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач хирург Колобов А.Н.

Школа для пожилых 08.04.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Врач- терапевт Опарина
Л.А.



Солигаличская РБ
Школа для пожилых 13.05.2021 г. 15.00 Актовый зал

ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- терапевт Опарина
Л.А.

Школа для пожилых 10.06.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- терапевт Опарина
Л.А.

Школа отказа от курения 13.04.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Колчин П.Н.

Школа отказа от курения 18.05.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач терапевт участковый
Колчин П.Н.

Школа отказа от курения 15.06.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач терапевт участковый
Колчин П.Н.

Школа бронхиальной астмы 13.04.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач-терапевт участковый
Колчин П.Н.

Школа бронхиальной астмы 18.05.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Колчин П.Н.

Школа бронхиальной астмы 15.06.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- терапевт
участковый Колчин П.Н.

Школа для беременных 14.04.2021 г. 15.00 Женская
консультация

ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка Солоникова
С.Н.

Школа для беременных 19.05.2021 г. 15.00 Женская
консультация

ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Акушерка 
Солоникова С.Н.

Школа для беременных 16.06.2021 г. 15.00 Женская
консультация

ОГБУЗ

Акушерка 
Солоникова С.Н.



Солигаличская РБ
Школа молодых мам 14.04.2021 г. 15.30 Детская

консультация
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- педиатр участковый
Смирнова В.Н.

Школа молодых мам 19.05.2021 г. 15.30 Детская
консультация

ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- педиатр участковый
Смирнова В.Н.

Школа молодых мам 16.06.2021 г. 15.30 Детская
консультация

ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач- педиатр участковый
Смирнова В.Н.

Школа психического здоровья 15.04.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- вт Опарина Л.А.

Школа психического здоровья 20.05.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач -терапевт Опарина
Л.А.

Школа психического здоровья 17.06.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач -терапевт Опарина
Л.А.

Школа профилактики туберкулеза 07.04.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Медсестра туб.кабинета
Филиппова М.М.

Школа профилактики туберкулеза 12.05.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Медсестра туб.кабинета
Филиппова М.М.

Школа профилактики туберкулеза 09.06.2020 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Медсестра туб.кабинета
Филиппова М.М.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника

20.04.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- хирург Колобов
А.Н.

Школа профилактики заболеваний
суставов и позвоночника

25.05.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Врач - хирург Колобов
А.Н.



Солигаличская РБ
Школа профилактики заболеваний

суставов и позвоночника
22.06.2021 г. 15.00 Актовый зал

ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Врач - хирург Колобов
А.Н.

Школа остеопороза 08.04.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- хирург Колобов
А.Н.

Школа остеопороза 13.05.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- хирург Колобов
А.Н.

Школа остеопороза 10.06.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Врач- хирург Колобов
А.Н.

Школа здорового образа жизни 15.04.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа здорового образа жизни 20.05.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа здорового образа жизни 17.06.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа рационального питания 06.04.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа рационального питания 11.05.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа рационального питания 08.06.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова



М.М.
Школа двигательной активности 20.04.2021 г. 15.30 Актовый зал

ОГБУЗ
Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа двигательной активности 25.05.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа двигательной активности 22.06.2021 г. 15.30 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Медсестра кабинета
медицинской

профилактики Шарова
М.М.

Школа репродуктивного здоровья
мужчин и женщин

21.04.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации Солоникова

С.Н.

Школа репродуктивного здоровья
мужчин и женщин

26.05.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации Солоникова

С.Н.

Школа репродуктивного здоровья
мужчин и женщин

23.06.2021 г. 15.00 Актовый зал
ОГБУЗ

Солигаличская РБ

Акушерка женской
консультации Солоникова

С.Н.

34. ОГБУЗ «Сусанинская
РБ»

Школа артериальной гипертензии Апрель
Май

Июнь 

08.00-14.00 Лечебном
учреждение,

трудовом
коллективе

Врач - терапевт, фельдшер
ФАП

Школа бронхиальной астмы Апрель
Май

Июнь 

08.00-14.00 Лечебном
учреждение,

трудовом
коллективе

Врач - терапевт, фельдшер
ФАП

Школа сахарного диабета Апрель
Май

Июнь 

08.00-14.00 Лечебном
учреждение,

трудовом

Врач - терапевт, 
фельдшер ФАП



коллективе
Школа ССЗ и ИБС Апрель

Май
Июнь 

08.00-14.00 Лечебном
учреждение,

трудовом
коллективе

Врач — терапевт,
 фельдшер ФАП

Школа для беременных Апрель
Май

Июнь 

08.00-14.00 Лечебном
учреждение 

Врач-гинеколог, 
акушерка

Школа молодых мам Апрель
Май

Июнь 

08.00-14.00 Лечебном
учреждение

Врач- гинеколог,
акушерка 

Школа профилактики
онкозаболеваний

Апрель
Май

Июнь 

08.00-14.00 Лечебном
учреждение,

трудовом
коллективе

Врач - терапевт, 
фельдшер ФАП

Школа отказа от курения Апрель
Май

Июнь 

08.00-14.00 Лечебном
учреждение,

трудовом
коллективе

Врач - терапевт, 
фельдшер ФАП

Школа здорового образа жизни Апрель
Май

Июнь 

08.00-14.00 Лечебном
учреждение,

трудовом
коллективе

Врач - терапевт, 
 ФАП

Школа рационального питания Апрель
Май

Июнь 

08.00-14.00 Лечебном
учреждение,

трудовом
коллективе

Врач - терапевт, 
фельдшер ФАП

Школа двигательной активности Апрель
Май

Июнь 

08.00-14.00 Лечебном
учреждение,

трудовом
коллективе

Врач - терапевт, 
фельдшер ФАП

35. ОГБУЗ 
«Судиславская РБ»

Школа беременных 21.04.2021 г.
14.05.2021 г.
18.06.2021 г.

15.00 Гинекология Врач-гинеколог Бубнова
С.В.

Школа сахарного диабета 06.04.2021 г.
13.05.2021 г.

15.00 Поликлиника
Трудовые

Чубаров С.Ю.
Смирнов С.В.



21.06.2021 г. коллективы
Школа гипертонии 14.04.2021 г.

20.05.2021 г.
25.06.2021 г.

14.00 Поликлиника
Трудовые

коллективы

Чубаров С.Ю.
Смирнов С.В.

Школа бронхиальной астмы 21.04.2021 г.
26.05.2021 г.
24.06.2021 г.

15.00 Поликлиника
Трудовые

коллективы

Чубаров С.Ю.
Смирнов С.В.

Школа  онкопатологии 28.04.2021 г.
26.05.2021 г.
29.06.2021 г.

14.00 Поликлиника
Трудовые

коллективы

Чубаров С.Ю.
Смирнов С.В.

36. ОГБУЗ 
«Чухломская ЦРБ»

Школа
артериальной

гипертонии

05.04.2021 г.
12.04.2021 г..
19.04.2021 г.
05.05.2021 г.
12.05.2021 г.
19.05.2021 г.
07.06.2021 г.
21.06.2021 г.
28.06.2021 г.

09:00 Поликлиника
Кабинет № 8 № 5

Терапевты
участковые:

Александров Н.К.
Ефимов А.А.

Участковые сёстры:
Барабанова Е.Н
Герасимова Л.В.

Школа здоровья для пациентов с
риском ИБС

05.04.2021 г
12.04.2021 г.
19.04.2021 г.
05.05.2021 г.
12.05.2021 г.
19.05.2021 г
07.06.2021 г.
21.06.2021 г.
28.06.2021 г.

09:00 Поликлиника
Кабинет № 8 № 5

Терапевты
участковые:

Александров Н.К.
Ефимов А.А.

Участковые сёстры:
Барабанова Е.Н
Герасимова Л.В.

Школа отказа
курения

07.04.2021 г.
14.04.2021 г.
21.04.2021 г.
05.05.2021 г.
12.05.2021 г.
19.05.2021 г.
02.06.2021 г.
09.06.2021 г.

14:00 Поликлиника
Кабинет № 13

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.



16.06.2021 г.
Школа сахарного диабета 22.04.2021 г.

20.05.2021 г.
17.06.2021 г.

16:00 Поликлиника
Кабинет № 7

Эндокринолог:
Богомолова С.В.

Ст М\С:
Калугина Н.А.

Школа профилактики
онко-

заболеваний

02.04.2021 г.
09.045.2021 г.
16.04.2021 г.
14.05.2021 г.
21.05.2021 г..
28.05.2021 г.
11.06.2021 г.
18.06.2021 г.
25.01.2021 г.

14:00 Поликлиника
Кабинет № 13

Фельдшер:
Ермолаева А.Н.

Школа молодых мам 05.04.2021 г.
12.04.2021 г.
19.04.2021 г.
05.05.2021 г.
12.05.2021 г.
19.05.2021 .
07.06.2021 г.
21.06.2021 г.
28.06.2021 г.

15:00 Поликлиника
Кабинет №4

Гинеколог:
Останина И.Н.

Акушерка:
Смирнова О.А.

Школа для беременных 07.04.2021 г.
14.04.2021 г.
21.04.2021 г.
05.05.2021 г.
12.05.2021 г.
19.05.2021 г.
02.06.2021 г.
09.06.2021 г.
16.06.2021 г.

15:00 Поликлиника
Кабинет №4

Гинеколог:
Останина ИН.

Акушерка:
Смирнова О.А

Школа здорового образа жизни 07.04.2021 г.
14.04.2021 г.
21.04.2021 г.
05.05.2021 г.

14:00 Поликлиника
Кабинет

 № 11

Терапевт:
Целищев М.В.

Участ М/с
Соколова И.А.



12.05.2021 г.
19.05.2021 г.
02.06.2021 г.
09.06.2021 г.
16.06.2021 г.

Школа
остеопороза

05.04.2021 г.
12.04.2021 г.
19.04.2021 г.
05.05.2021 г.
12.05.2021 г.
19.05.2021 г.
07.06.2021 г.
21.06.2021 г.
28.06.2021 г.

14:00 Поликлиника
Кабинет

№ 11

Терапевт:
Целищев М.В.

Участ М/с
Соколова И.А.

37. ОГБУЗ «Шарьинская
окружная больница

имени Каверина В.Ф.»

Поназыревское отделение

Школа «Сахарного диабета» 02.04.2021 г.
09.04.2021 г.

02.04.2021 г.

09.04.2021 г.
23.04.2021. г.
04.05.2021 г.

25.05.2021 г.

07.05.2021 г.
02.06.2021 г.
11.06.2021 г.

04.06.2021 г.

14.00
14.00

14.00

14.00
14.00
14.00

14.00

14.00
14.00
14.00

14.00

Кабинет №14
Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Горловский ФАП
Кабинет №14
Полдневицкая
амбулатория
Якшангскачя
амбулатория

Горловский ФАП
Кабинет №14
Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Парфенов А.М.
Рыбкин С.К.

Шабалина Е.Л.

Белобородова Т.В.
Парфенов А.М.

Рыбкин С.К.

Шабалина Е.Л.

Белобородова Т.В.
Парфенов А.М.

Рыбкин С.К.

Шабалина Е.Л.

Школа для беременных 16.04.21 г.
14.05.21 г.
18.06.21 г.

14.00
14.00
14.00

Женская
консультация

Попова Г.С.

Школа «Артериальной гипертонии» 09.04.2021 г.
12.04.2021 г.

14.00
14.00

Кабинет №14
Полдневицкая

Парфенов А.М.
Рыбкин С.К.



13.04.2021 г.

29.04.2021 г.
18.05.2021 г.
07.05.2021 г.

04.06.2021 г.
18.06.2021 г.

21.06.2021 г.

14.00

14.00
14.00
14.00

14.00
14.00

14.00

амбулатория
Якшангская
амбулатория

Горловский ФАП
Кабинет №14
Полдневицкая
амбулатория
Кабинет№14

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Шабалина Е.Л.

Белобородова Т.В.
Парфенов А.М.

Рыбкин С.К.

Парфенов А.М.
Рыбкин С.К.

Шабалина Е.Л.
Школа здоровья для пациентов с

сердечно-сосудистой
недостаточностью

28.04.2021 г.
29.04.2021 г.

21.04.2021 г.

26.04.2021 г.
27.05.2021 г.

25.05.2021 г.

26.05.2021 г.

14.04.2021 г.

21.04.2021 г.

16.04.2021 г.

14.00
14.00

14.00

14.00
14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

14.00

Кабинет №14
Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория
Кабинет№14

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Горловский ФАП

Кабинет №14

Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Парфенов А.М.
Рыбкин С.К.

Шабалина Е.Л.

Парфенов А.М.
Рыбкин С.К.

ШабалинаЕ.Л.

Белобородова Т.В.

Парфенов А.М.

Рыбкин С.К.

Шабалина Е.Л.

Школа бронхиальной астмы 08.04.2021 г.
14.04.2021 г.

29.04.2021 г.

14.00
14.00

14.00

Кабинет №14
Полдневицкая
амбулатория
Якшангская
амбулатория

Парфенов А.М.
Рыбкин С.К.

ШабалинаЕ.Л.



20.05.2021 г.
24.06.2021 г.

14.00
14.00

Кабинет №14
Кабинет №14

Парфенов А.М
Парфенов А.М

Школа психического здоровья 28.04.2021 г.
21.05.2021 г.
24.06.2021 г.

14.00 Кабинет № 8 Пучков Д.С.

Школа профилактики туберкулеза 07.04.2021 г.
19.05.2021 г.
09.06.2021 г.

14.00 Кабинет №3 Тихомирова Н.С.

Школа профилактики
онкозаболеваний

02.04.2021 г.
12.05.2021 г.
23.06.2021 г.

14.00 Кабинет №5 Щербаков В.В.

Школа здорового образа жизни 13.04.2021 г.
20.05.2021 г.
17.06.2021 г.

14.00
14.00
14.00

Кабинет №10 Тихомирова Н.Е.

ОГБУЗ «Шарьинская
окружная больница

имени Каверина В.Ф.»

Пыщугское отделение

Школа рационального питания 17.06.2021 г. С 15.00 до
16.00ч.

 каб №5 Лепехина А.И  Фельдшер
терапевтического

кабинета 
Сахарный диабет 06.05.2021 г.

13.05.2021 г.
С 15.00 до

16.00ч.
Каб. №4 Козлова О.И.

Врач- терапевт
участковый

Бронхиальная астма . 20.05.2021 г. С 15.00 до
16.00ч.

Каб. №5 Лепехина А.И  Фельдшер
терапевтического

кабинета 
Артериальная гипертензия .

гипертонией
01.04.2021 г. С 15.00 до

16.00ч.
Каб. №4 Лепехина А.И  Фельдшер

терапевтического
кабинета 

Заболевания сердечно сосудистой
системы 

03.06.2021 г. С 15.00 до
16.00ч.

Каб. №5 Лепехина А.И  Фельдшер
терапевтического

кабинета 
Язвенная болезнь желудка . 15.04.21 г.

22.04.2021 г.
С 12.00 до

13.00ч.
Каб.№5 Козлова О.И.

Лепехина А.И
Школа пожилых 10.06.2021 г. С 12.00 до

13.00ч.
Каб.  №5 Козлова О.И.

Врач- терапевт
участковый



 ОГБУЗ «Шарьинская
ОБ»

Городская  поликлиника

Школа рационального питания 05.04.2021 г.
06.04.2021 г..
03.05.2021 г..
04.05.2021 г..
01.06.2021 г.
02.06.2021 г.

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа профилактики психических
расстройств

19.04.2021 г.
20.04.2021 г.
21.04.2021 г.
22.04.2021 г.
17.05.2021 г.
18.05.2021 г.
19.05.2021 г.
14.06.2021 г.
15.06.2021 г.
16.05.2021 г.
17.06.2021 г.

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Школа ЗОЖ 12.04.2021 г.
13.04.2021 г.
10.05.2021 г.
 11.05.2021 г.
07.06.2021 г.
08.06.2021 г.

14.00 Кабинет №107 Сомова Е.Ю.

Рождественское
отделение

Школа артериальной гипертензии Еженедельно по
четвергам

16.00 Рождественская
амбулатория

Душеина Н.А.


